<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-09 sobota

NSACZ- Podstawowa

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Paluch serowy 1szt | Wartosé

ranulowana z/c
50 ml
Ptatki pszenne na
mieku/p 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Chleb razowy
étnlo pszenny 50 g
LU PSZ GLU
ZYT ZYT, )
Masto extra 82% 15
g(MLE, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (S0OJ, )
Satatka jarzynowa ()*
150 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, )

400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Gulasz z udzca
kurczaka 200 g
(GLU PSZ, )
Kasza kuskus/sypko
2009 (GLUPSZ, )
Safatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
150 g

Kalafior gotowany*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto extra 82% 15
g(MLE, )
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )
Papryka
konserwowa 80 g
Safatazielona 20 g

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 365,4
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
92,6
Tiuszez [g] 69,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 236
Weglowodany
ogotem [g] 353,9
w tym cukry [g]
72,3

Blonnik
pokarmowy [g] 34
Sol[g] 9,1

NSACZ- Latwo strawna

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Ptatki pszenne na
mleku/p 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb pszenny 100
g(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15
g (MLE,

zynka Plastowska
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (S0J. )
Safatka jarzynowa -
dieta ()* 150 g

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Gulasz z udzca
kurczaka 200 g
(GLU PSZ, )

Kasza kuskus/sypko
2009 (GLUPSZ, )
Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
zlc 250 ml

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ,

Chleb pszenn)y 100
g(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15
g (MLE. )
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

Paluch serowy 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2218,7

Biatko ogotemwg
Sr)c1>zp. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 56

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lg] 21,9

Weglowodany
ogotem [g] 340,4

w tym cukry [g]
7,5

Blonnik

NSACZ- Cukrzycowa

(MLE, SEL, ) ggkzarmowy [a]
Sol[g] 7,7
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Budyn o smaku Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

granulowana b/c

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100

(GLU PSZ, GLU
YT, )
Margaryna roslinna
(80% t) 15¢
MLE, )

zynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (S0J, )

Satatka jarzynowa ()*

150 g (JAJ, MLE
SEL. GOR. )

Zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Margaryna roélinna
§80% t) 59 (MLE,

Twarog pottiusty 30
g (MLE, )

Ogorek kiszony 20
9

400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Gulasz z udzca
kurczaka 2009
(GLU PSZ, )
Kasza kuskus/sypko
200g(GLUPSZ, )
Kalafior gotowany*
150 g

Satatka z buraczkéw
i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc 250 ml

$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT.
GLUJECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna roslinna
}80% tl.g 159
MLE,

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )
Papryka
konserwowa 80 g
Safatazielona 20 g

pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU

ZYT, )
Marga
(80% t.

na rolinna
59 (MLE,

Paluch serowy 1 szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 451

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,9

Thuszcz [g] 81,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 20,8
Weglowodany
ogotem [g] 348,8
w tym cuk

@ 4y ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
43,3

Sol[g] 9,5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-10 niedziela

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Pomidorowa z
makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Mandarynka 2 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

granulowana z/c
250 ml
Kasza manna na

makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Kasza manna na SEL, ) GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Kotlet schabowy Chleb mieszany [keal] 2744,9
(GLUPSZ, MLE. ) 100 g (GLU PSZ, pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany JAJ, ) g (GLU PSZ, GLU rozp 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Ziemniaki z ZYT, ) 112,
o | (GLUPSZ GLU tiuszczem i Masto extra 82% 15 Tluszcz [o] 89,7
Z [ 2YL) koperkiem () 200 g g (MLE, Kwasy tluszczowe
B Chleb razowy (MLE, ) zynkowa debowa nasycone ogotem
® | zytnio-pszenny 50 g Suréwka z kapusty drobiowa kietbasa [g] 35,1
;3 (GLU PSZ, GLU biatej z olejem () grubo rozdrobniona Weglowodany
5 ZYT, ) 150 g 40 g ogotem [g] 387,5
O, | Masto extra82% 15 Bukiet warzyw Safatka zryzu i w tym cukry [g]
5 g (MLE, ) gotowanych brokutéw 150 g 102,¥
Z | Pyzdra krélewski* 150 g (JAJ, MLE, SEL, Btonnik
szynkowa-wedzonka Kompot z porzeczki GOR. ) pokarmowy [g]
wieprzowa szynka czerwonej i jabtek* 33,6
wedzona parzona zlc 250 ml Sol[g] 8,5
40
Ser z6tty 509
Jabtko 1 szt 1 szt
Mix safat 20 g
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z Mandarynka 2 szt Warto$¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

NSACZ- Cukrzycowa

ranulowana b/c

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE, )

Pyzdra
szynkowa-wedzonka
wieprzowa szynka
wedzona parzona
409

Serek ziarnisty 150g

1 szt (MLE. )

Jabtko 1 szt 1 szt
Mix safat 20 g

zytnio-pszenn:

(GLU PSZ, GLU
ZYT
Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE,

30g

PoI dwica premium-
edlina dr. $rednio

rozd 209g(S0J, )

Pomidor 20 g

makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Schab gotowany
9049

Sos szpinakowy*
100 ml (GLU PSZ, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Suréwka z kapusty
biatej z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
blc 250 ml

g (GLUPSZ MLE, )

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
YT, )
Margaryna roslinna
(80% t) 15¢
MLE, )

zynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
409
Salatka zryzui
brokutéw 150 g
JAJ, MLE, SEL,
GOR, )

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT, )
Marga
(80% tt.

na rodlinna

Mandarynka 2 szt

59 (MLE.

mleku/p 350 ml Schab gotowany Chleb pszenny 100 [kcal] 2279,6

GLUPSZ, MLE, 90 g (GLUPSZ, ) Biatko ogotemwg
o | Chieb pszenny 1 pszenny 100 Ziemniaki z Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
S | g(GLUPSZ, ) tuszczem i (MLE, 115,9
£ | Mastoextra82% 15 koperkiem () 200 g gzynkowa debowa Thuszcz [g] 49,8
o | 9(MLE. ) MLE, ) drobiowa kietbasa Kwasy ttuszczowe
% Pyzdra 0s szpinakowy* grubo rozdrobniona nasycone ogétem
~! | szynkowa-wgdzonka 100 ml (GLUPSZ, ) 40¢g [g] 25,5
N | wieprzowa szynka Bukiet warzyw Salatka zryzui Weglowodany
3; wedzona parzona gotowanych brokutéw- dieta 150 ogotem [g] 347,7
= krélewski* 150 g g (MLE, SEL, ) w tym cukry [g]

Twarozek z Kompot z porzeczki 95,2

koperkiem 709 czerwone;j i jablek* Btonnik

(MLE, ) zlc 250 ml pokarmowy [g]

Jabtko pieczone 23,2

1szt. 1szt Sal[g] 6,9

Mix satat 20g

Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Podptomyki b/c 20 | Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 595,8
Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
128,1
Thuszez [g] 77,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
lo] 24,2
Weglowodany
ogotem [g] 365,9
w tym cukry [g]
66,5
Btonnik
pokarmowy [g] 44
Sol[g] 9,7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-11 poniedziatek

Herbata czarna
granulowana z/c

250 ml

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU

Brokutowa z
ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Twarog potttusty

100 g (MLE, )
Makaron
petnoziarnisty 200
g (GLUPSZ, )

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT, )
Masto extra 82% 15

Sok pomidorowy 0,3
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 140

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,8

Thuszez [g] 58,8

250 ml

ml (GLU PSZ, MLE,

(MLE, GLU ZYT,

©
§ YT, ) Sos g(MLE, ) Kwasy ttuszczowe
= | Bukka jogurtowo-truskawko Poledwica premium- nasycone ogotem
8 | graham-pszenna wy* 100 g (MLE. ) wedlina dr. érednio [a] 27,9
o | 50g 1szt(GLU Kompot z porzeczki rozd. 40g(S0J, ) Weglowodany
L'\I‘) PSZ, ) czerwonej i jablek* Butka ogotem [g] 309,8
< | Masto extra82% 15 zlc 250 ml graham-pszenna w tym cukry [g]
2 | g(MLE, ) 50g 1 szt (GLU 69,4
Pasta z ryby PSZ ) Btonnik
otowanej Bukiet warzyw pokarmowy [g]
?morszczuk) z gotowanych 25,9
warzywami* 60g krélewski* 100 g Sol[g] 6,8
(RYB, SEL, ) Jajko gotowane kIM
Mix satat 20g 1 szt (JAJ, )
Pomidor b/skorki 80
9
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Sok pomidorowy 0,31 | Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami ()* 400 mlekiem/p 250 ml 1 szt energetyczna wg

rozp.

NSACZ- Cukrzycowa

granulowana b/c
50 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 50 g

fGLU PSZ, GLU
YT, )

Margaryna ro$linna

(80°2 tlr.}; 159

(MLE, )

Pasta z ryby
otowanej

?morszczuk) z

warzywami* 609

(RYB, SEL, )

Mix satat 20g

Butka

graham-pszenna

509 1 szt (GLU

PSZ, )

Pomidor b/skorki 80

9

zytnio-pszenny 30

(GLY IgSZ, GZU S
YT, )

Margaryna roélinna

(80% t) 5g (MLE,

Ser 20ty 30g
MLE, )

Ogorek kiszony 20
9

ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Makaron
petnoziarnisty 200
g (GLUPSZ, )
Twardg potttusty
100 g ?MLE, )

Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c
100 g (MLE, )
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blic 250 ml

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

GLUJECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU
YT, )

Mar};aryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE, )

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )
Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ )

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewsk* 100 g
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ, )

ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% t) 59 (MLE,

Sok pomidorowy 0,3
1szt

Ptatki jeczmienne na SEL, ) GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]

migku 350 ml Makaron 200 g Chleb pszenny 50 g [kcal] 2165,4

(MLE, GLU JECZ, ) (GLU PSZ, ) (GLU PSZ, ) Biatko ogotemwg
& | Chlebpszenny 50 g Twardg potttusty Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
g (GLU PSZ, ) 1009?MLE, ) g(MLE, ) 94,7
‘®» | Mastoextra82% 15 Sos Poledwica premium- Thuszez [g] 59,3
g | g(MLE, ) jogurtowo-truskawko wediina dr. érednio Kwasy tluszczowe
S | Pasta z ryby wy* 100 g (MLE, ) rozd. 409(S0J, ) nasycone ogotem
N gotowanej Kompot z porzeczki Butka pszenna 50g [g] 28,1
2 (morszczuk) z czerwone;j i jablek* 1szt (GLU PSZ, ) Weglowodany
o3 | warzywami* 60g zlc 250 ml Bukiet warzyw ogotem [g] 313,3
= | (RYB_SEL, ) gotowanych w tym cukry [g]

Mix satat 20g krélewski* 100 g 65,5

Butka pszenna 50 Jajko gotowane kIM Btonnik

1szt (GLU PSZ, ? 1 szt (JAJ, ) pokarmowy [g]

Pomidor b/skorki 80 16,4

g Sol [g] 7

Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2205,4
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,5
Thuszcez [g] 70,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 254
Weglowodany
ogotem [g] 305,1
w tym cukry [g]
44,4

Btonnik
pokarmowy [g]
35,8

sol[g] 7,8
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-12 wtorek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU

50 g

Krupnik jeczmienny *
400 ml (MLE, SEL

GLUJECZ, )

Ziemniaki z

tiuszczem () 200 g

Szynka wieprzowa

pieczona 90 g

Sos pieczeniowy

100 ml (GLUPSZ, )

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Butka

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,2 1
szt (MLE, )
Chatka 30 g(GLU
PSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 568,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,7

Thuszez [g] 83,7

granulowana z/c

250 ml

Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(MLE, )

Chleb pszenny 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Szynka Premium z

400 ml (MLE, SEL
GLUJECZ, )
Ziemniaki z
tiuszczem () 200 g
Szynka wieprzowa
gotowana 90 g
Sos pieczenio
100 ml (GLUPSZ, )
Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody

UHT 1,5% #0,21 1
szt (MLE, )
Chatka 30 g (GLU
PSZ, JAJ, )

©
§ ZYT, ) Suréwka z kapusty graham-pszenna Kwasy tluszczowe
= | Bukka pekinskiej z olejem () 509 1szt(GLU nasycone ogotem
§ graham-pszenna 150 g PSZ ) [a] 36,9
o | 509 1szt(GLU Kompot z porzeczki Masto extra 82% 15 Weglowodany
L'\I‘) PSZ, ) czerwone;j i jablek* g (MLE, ) ogotem [g] 359,8
< | Masto extra82% 15 zlc 250 ml Szynkowa debowa w tym cukry [g]
L | g (MLE, ) Dynia duszona z kiet.wp.gr.rozd.wedz. 72

Pasztet pieczony olejem* 150 g (GLU parzo.z dodat.wody Btonnik

drobiowy 50 PSZ ) wost.niejad 40g pokarmowy [g]

(GLU PSZ, SOJ, Serek Aimette mini 30,6

MLE, ) 30g 1szt (MLE, ) Sol[g] 7,5

Satatka z buraczkow Papryka $wieza 50

i jabtka z olejem () g

80 Satata lodowa 20 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna Krupnik jeczmienny * Kawa zbozowa z Mieko Smakowe Warto$¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 383

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,9

Thuszcz [g] 68,8

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem

NSACZ- Cukrzycowa

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
((gLU PPSZ, G{U S
YT, )

Margaryna roslinna
580% tl.; 159
Szynka Premium z
piersi kurczaka
wezonka drobiowa
parzona z
potaczonych
kawatkéw miesa z
dodang wodg,
biatkiem soj i wieprz.
40 g (GLU PSZ,
S0J, moze
zawierac: JAJ, 0Z],
MLE, SEL, GOR,
S02)

Safatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
80¢g

Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ,

Safatazielona 20 g

zytnio-pszenny 30

(GLU BSZ, GZU S
ZYT, )

Margaryna roslinna

(80% t) 59 (MLE,

)

Jajko gotowane kIM
0,5szt (JAJ, )
Pomidor 20 g

400 ml (MLE, SEL,
GLUJECZ )
Ziemniaki z
tiuszczem () 200 g
Szynka wieprzowa
gotowana 90 g
Sos pieczeniowy
100 ml (GLUPSZ, )
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()

150 g
Dynia duszona z
olejem* 150 g (GLU
PSZ, )

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blc 250 ml

t 1szt 1 szt (MLE,
)

mlekiem/p b/c 250

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Mar;;aryna rolinna
(80% t) 15¢
(MLE, )

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g
Papryka $wieza 50

9

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

PSZ )
Satatalodowa 20 g
Serek Almette mini
30g 1szt (MLE, )

ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% t.) 59 (MLE,

?\/lleko UHT 200 ml
15% 1 szt(MLE, )

©
S | piersi kurczaka PSZ ) wost.niejad 40 g [g] 33,4
£ [ wezonka drobiowa Kompot z porzeczki Satata lodowa 20 g Weglowodany
w s z
o | parzona z czerwone;j i jabtek* Butka pszenna 50g ogotem [g] 342,6
Z | potaczonych zlc 250 ml 1szt (GLU PSZ, ) w tym cukry [g]
~ | kawatkéw miesa z Pomidor 80 g 66,1
'C‘I) dodang wodg, Serek Almette mini Btonnik
(<,t‘> biatkiem soj i wieprz. 30g 1szt (MLE, ) pokarmowy [g]
= | 40 g (GLU PSZ, 20,6
SOJ, moze Sol[g] 7,3
zawieraé: JAJ, 0Z],
MLE, SEL, GOR.
S02.)
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
80 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Satatazielona 20 g
Herbata czarna Chleb razowy Krupnik jeczmienny * [ Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 339,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,6

Thuszcz [g] 80,6
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29
Weglowodany
ogotem [g] 316

w tym cukry [g]
51,4

B’ionnik
pokarmowy [g]
39,6

Sol [g] 8
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-13 $éroda

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
(MLE, GLU oW, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU

Grysikowa () 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki z
tuszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 90 g (GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Butka

Mandarynka 2 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 632,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
104,2

Thuszez [g] 84,1

NSACZ- Latwo strawna

granulowana zlc
50 ml

Ptatki owsiane na
mieku 350 ml

(MLE, GLU OW, )
Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40 g

Butka pszenna 50
1szt (GLU PSZ (5]
Satatka z pomidora,
roszponki, mozzarelli

GLUPSZ, SEL, )
iemniaki z

tluszczem i

koperkiem () 200 g

(MLE. )

Zrazik drobiowy z

udzca gotowany

mielony 90 g (GLU

PSZ JAJ, )

Sos jarzynowy *

100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Buraczki gotowane ()
150 g

Kompot z porzeczki

czerwone;j i jablek*

zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (S0OJ, )

Brokut gotowany*

100 g

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

o
=
% ZYT, ) PSZ JAJ, ) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
» | Butka Sos jarzynowy * 50g 1szt (GLU nasycone ogotem
§ graham-pszenna 100 ml (GLU PSZ PSZ ) [g] 271
| 509 1szt (GLU SEL, ) Masto extra 82% 15 Weglowodany
o f Cwikta z chrzanem () g (MLE, ) ogotem [g] 384,7
S | Masloextra82% 15 150 g (MLE, S02. ) Szynka Piastowska- w t¥m cukry [g]
Z | g(MLE,) Suréwka Colestaw () wp., wedzona, 107,

Pasztet z soczewicy 150 g (JAJ, MLE, parzona z dod. Btonnik

() 70g(GLUPSZ, GOR. ) b.sojowego | wody pokarmowy [g]

JAJ, ) Kompot z porzeczki 409 (S0J, 40,6

Satatka z pomidora, czerwonej i jablek* Brokut gotowany* Sol[g] 7,5

roszponki, mozzarelli zlc 250 ml 100 g

ioleju 1509 (MLE,

)

Herbata czarna Grysikowa () 400 ml Kawa zbozowa z Mandarynka 2 szt Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2285,9
Biatko ogétemw!
rozp. 1169/2011 [g]
96,5
Tiuszez [g] 67,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 257
Weglowodany
ogotem [g] 332,4
w tym cukry [g]
9,4

Blonnik
pokarmowy [g] 26

NSACZ- Cukrzycowa

ioleju 1509 (MLE, Sol[g] 8,1

)

Herbata czarna Chleb razowy Grysikowa () 400 ml | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢
ranulowana b/c étnlo pszenny 30g | (GLUPSZ SEL, ) | Smietankowym b/c | mlekiem/p b/c 250 [ pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
50 ml LU PSZ, GLU iemniaki z 150 ml (MLE, ) ml (MLE, GLU 2YT, | (GLU PSZ GLU rozp.

Chleb razowy ZYT, ) tuszczem i GLUJECZ, ) ZYT, ) 1169/2011[kcal]

zytnio-pszenny 50 g | Margaryna ro$linna | koperkiem () 200 g Chleb razowy Margaryna roslinna | [keal] 2 644,1

1GLU PSZ, GLU 80% tt 59 (MLE, ) | (MLE, 2ytnio-| pszenny 50 g | (80% t) 59 (MLE, | Biatko ogotemwg

YT, Szynkowa debowa Zrazik drobiowy z 1% Z, GLU ) rozp. 1169/2011 [g]

drobiowa kietbasa udzca gotowan ZYT, ) Mandarynka 2 szt | 105,6

Mar a na rosllnna
80"? ry

(MLE )

Pasztet z soczewicy
() J70)g(GLUPSZ,
Butka
graham-pszenna
50g 1szt (GLU
PSZ )

Satatka z pomidora,
roszponki, mozzarelli
ioleju 1509 (MLE.
)

grubo rozdrobniona
2049
Rzodkiew biata 20

g

mielony 90 g {M

PSZ JAJ, )

Sos jarzynowy *

1300 ml (GLU PSZ,

Suréwka Colestaw

bic () 1509 (JAJ,

MLE, GOR. )

Buraczki gotowane ()
150 g

Kompot z porzeczki

czerwone;j i jablek*

bic 250 ml

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢
(MLE. )

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (S0J. )

Brokut gotowany*
100 g

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Tiuszcz [g] 88,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 204
Weglowodany
ogotem [g] 381,1
7\: tym cukry [g]

Btonnik

pokarmowy [g]
48,9
Sol[g] 8,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-09 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-14 czwartek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku
350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Chleb mieszany

Barszcz biaty z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,GLUZYT, )
Risotto z miesem
wieprz i warzywami*
4009 (SEL, )

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

Babeczka jogurtowa
80g 1szt(GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2891,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

Zacierka na mleku
350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb pszenny 50 g

Risotto z miesem
wieprz i warzywami*
4009 (SEL, )

Sos pomidorowy

Safatazielona 35¢
Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT,

pszenno-zytni 50 g Sos pomidorowy PSZ ) 107,2
(GLU PSZ GLU 100 ml (GLUPSZ, ) Chleb mieszany Tiuszcz [g] 87,7
S| 2YT) Kompot z porzeczki pszenno-zytni 50 g Kwasy ttuszczowe
g | Buka czerwonej i jabtek* EGLU PSZ, GLU nasycone ogétem
& | graham-pszenna zlc 250 ml YT, ) [g] 32,6
§ 50g 1 szt (GLU Banan 1szt. 1 szt Masto extra 82% 15 Weglowodany
a . (MLE, ) ogotem [g] 429,1
(N') Masto extra 82% 15 erek homo w tym cukry [g]
= | g (MLE, ) naturalny 1509 1 124,4
2 | Kietbasa Krakowska szt (MLE, ) Btonnik
wieprzowa parzona Pomidor 80 g pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona Salatazielona 35 g 31,9
wedzona w ostonce Sol[g] 6,7
niejadalnej. 40 g
(GOR, )
Satatka jarzynowa ()*
100 g gJAJ MLE,
SEL, GOR, )
Mix satat 209
Herbata czarna Ziemniaczana () Serek homo Babeczka jogurtowa | Wartos¢
ranulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, naturalny 150g 1 80g 1szt (GLU energetyczna wg
50 ml MLE, . szt (MLE, ) PSZ JAJ, MLE, ) rozp.

1169/2011[kcal]

[keal] 2 860,7
Biatko ogotemwg

rozp. 1169/2011 [g]

NSACZ- Cukrzycowa

EGLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna roslinna
}80% t) 159
MLE,
Kietbasa Krakowska
wieprzowa parzona
grubo rozdrobniona
wedzona w ostonce
niejadalnej. 40 g
GOR,
Satatka jarzynowa ()*
100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR, )
Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ, )
Mix satat 20g

(80% tt.) 5g (MLE,
Ser 20ty 20g
(MLE, )

Papryka $wieza 20
9

wieprz i warzywami*
4009 (SEL, )

Sos pomidorow

100 ml (GLU PSZ, )

Suréwka z kapusty

pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*

bic 250 ml

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Margaryna roslinna
(80%t) 159
MLE, )

utka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Pomidor 80 g

(80% t) 5g (MLE,

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,30!
1 szt

2 | (GLUPSZ, 100 ml (GLU PSZ, GLUJECZ, 1071
g Masto extra 2)32% 15 Kompot( z porzeczki) Chleb pszenn)y 50 g Thuszcz [g] 81
» | g(MLE, ) czerwone;j i jabtek* (GLU PSZ, ) Kwasy ttuszczowe
2 | Kiefbasa Krakowska zlc 250 ml Masto extra 82% 15 nasycone ogétem
S | wieprzowa parzona Banan 1szt. 1 szt g (MLE, ) [g] 31,3
~y | grubo rozdrobniona Butka pszenna 50g Weglowodany
< wedzona w ostonce 1szt (GLU PSZ, ) ogotem [g] 430,3
Q niejadalnej. 40 g Pomidor 80 g w tym cukry [g]
(GOR, ) 1216
Safatka jarzynowa - Btonnik
dieta ()* 100 g pokarmowy [g]
(MLE, SEL, ) 254
Butka pszenna 50g Sol[g] 6,8
1szt (GLU PSZ, )
Mix safat 20 g
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz bialy z Kefir 2% # 200 ml | Serek homo Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | (MLE, | naturalny 150g 1 pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ . GLU ml (GLU PSZ, MLE, szt (MLE, ) (GLU PSZ GLU rozp.
Chleb razowy ZYT, ) SEL, GLUZYT, ) Safatazielona 359 | ZYT, ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | Risotto z migsem Kawa zbozowa z Margaryna roslinna | [keal] 2 587

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
09,7
Thuszez [g] 92,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lg] 27,5

Weglowodany
ogotem [g] 349,4
4\1N 1tym cukry [g]

Blonnik
pokarmowy [g]
444

sol[g] 7,3

-
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