<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-02-05 poniedziatek

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml (MLE,

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Platki jeczmienne na
mileku 350 ml (MLE,

Herbata czarmna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g

GLU JECZ,) GLU JECZ,) (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |ZYT,)
pszenno-zytni 50 g |(GLUPSZ,) Margaryna ro$linna
(GLU PSZ, GLU Masto 83%1t. 159 |(80% t.) 159 (MLE,)
2 1ZYT,) (MLE,) Pasta z ryby
S |Butka Pastaz ryby gotowanej
- |graham-pszenna 50g (gotowanej (morszczuk) z
& | 1zt (GLU PSZ,) (morszczuk) z warzywami* 60 g
Masto 83%t. 159 [warzywami* 60g  [(RYB, SEL,)
(MLE,) (RYB, SEL,) Mix satat 20 g
Pasta z ryby Mix safat 20 g Butka
gotowanej Butka pszenna 50g  |graham-pszenna 50g
(morszczuk) z 1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLU PSZ,)
warzywami* 60 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
(RYB, SEL,)
Mix satat 20 g
Pomidor 80 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU
= 2YT))
w Margaryna rolinna
B (80% t.) 59 (MLE,)
Serzotty 309
(MLE.)
Ogbrek kiszony 20 g
Brokutowa z ryzem () |Brokutowa z ryzem () |Brokutowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,) | 400 ml (MLE, SEL,) | 400 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z  [Ziemniaki 200 g Ziemniaki 200 g
ciecierzyca * 2009 [Gulasz warzywny z  |Gulasz warzywny z
3 (GLU PSZ, SEL,) tofu dieta* 200 g tofu dieta® 200 g
5 |Ziemniaki 200 g (GLU PSZ, S0OJ, (GLU PSZ, SOJ,
© |Kompot z porzeczki  |SEL,) SEL,)
czerwonej i jabtek* z/c[Kompot z porzeczki  [Kompot z porzeczki
250 ml czerwonej i jabtek* z/c|czerwonej i jabtek*
Jabtko 1szt 1 szt 250 ml bic 250 ml
Jabtko 1szt 1szt  [Jabtko 1szt 1 szt
o Kefir 2% tt 200 ml

(MLE.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-05 poniedziatek

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p blc 250
ml (MLE, GLU ZYT.

GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g [Chleb razowy

pszenno-zytni 50 g |(GLUPSZ,) 2ytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU Masto 83%1t. 159 |(GLUPSZ GLU

ZYT,) (MLE.) ZYT,)

Masto 83%tt. 15g |Poledwica premium- |Margaryna roslinna
S.|(MLE.) wedlina dr. $rednio  [(80% t.) 15 g (MLE,)
g Poledwica premium- |rozd. 40 g (SOJ,) |Poledwica premium-
2 |wedlina dr. $rednio  |Butka pszenna 50g  |wedlina dr. $rednio

rozd. 409 (SQJ,) |1szt(GLUPSZ,) rozd. 409 (S0J.)

Butka Bukiet warzyw Butka

graham-pszenna 50g [gotowanych graham-pszenna 50g

1szt (GLU PSZ,)  |krélewski* 100 g 1szt (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw Jajko gotowane kI M (Bukiet warzyw

gotowanych 1 szt (JAJ,) gotowanych

krolewski* 100 g krolewski* 100 g

Jajko gotowane kI M Jajko gotowane kI M

1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,)

Paluch serowy 1 szt Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
& ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE,)
Paluch serowy 1 szt

E: 2035.04 kcal; B:
7414 9; T:56.94 g;
Kw. tt. nasy.: 25.07 g;
W: 315.97 g; W tym
cukry: 79.59 g; Bt.:
29.62 g; S4I: 7.09 g;

E: 2111.38 kcal; B:
81.379; T:64.76 g;
Kw. tt. nasy.: 26.27 g;
W: 303.97 g; W tym
cukry: 77.37 g; Bt.:
23.39g; S6l: 7.62 g;

E: 2192.94 kcal; B:
89.619; T:78.64 g;
Kw. tt. nasy.: 25.03 g;
W: 296.66 g; W tym
cukry: 50.04 g; Bt.:
35.98 g; S4l: 8.47 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-02-06 wtorek

Herbata czarmna
granulowana z/lc 250
ml

Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka
graham-pszenna 50g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
mi

Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny 50 g
(GLUPSZ)

Masto 83%1t. 15g
(MLE,)

Szynka Premium z
piersi kurczaka

Herbata czarmna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna rolinna
(80% ) 159 (MLE,)
Szynka Premium z
piersi kurczaka
wezonka drobiowa

Margaryna rolinna
(80%t.) 5g(MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ,)
Pomidor 20 g

2| 1szt(GLUPSZ,)  |wezonka drobiowa  |parzona z
S |Maslo 83%t. 159 |parzonaz potaczonych
S |(MLE,) potaczonych kawatkow miesa z
‘> |Pasztet pieczony kawatkow miesa z dodang woda,
drobiowy 50 g (GLU [dodang woda, biatkiem soj i wieprz.
PSZ, SOJ, MLE,) biatkiem soj i wieprz. (40 g (GLU PSZ, SOJ,
Satatka z buraczkéw i {40 g (GLU PSZ, SOJ, |[moze zawieraé: JAJ,
jabtka z olejem () 80 |moze zawieraé: JAJ, |0ZI, MLE, SEL
g OZI, MLE, SEL GOR, S02,)
Salata zielona 20g [GOR, S02,) Satatka z buraczkéw i
Salatka z buraczkéw i [jabtka z olejem () 80
jabtka z olejem () 80 [g
g Butka
Butka pszenna 50g  |graham-pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLU PSZ,)
Salata zielona 20 g [Satata zielona 20 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU
> 2YT)
2]
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-06 wtorek

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Pieczarkowa z
ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Makaron 200 g
(GLUPSZ)

Filet z kurczaka
gotowany 90g

Solferino * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL)

Makaron 200 g
(GLUPSZ,)

Filet z kurczaka
gotowany 90 g

Sos szpinakowy*

Solferino * () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL)

Makaron 200 g
(GLUPSZ,)

Filet z kurczaka
gotowany 90 g
Sos szpinakowy*

3 |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) {100 ml (GLU PSZ,)
5 |100 ml (GLU PSZ,) |Dynia duszona z Suréwka z kapusty
O |Surowka z kapusty  |olejem* 150 g (GLU |pekinskiej z olejem ()
pekinskiej z olejem () [PSZ,) 150 ¢
Kompot z porzeczki  |Dynia duszona z
Kompot z porzeczki |czerwonej i jabtek* z/c|olejem* 150 g (GLU
czerwonej i jabtek* z/c| 250 ml PSZ)

250 ml Kompot z porzeczki
Dynia duszona z czerwone;j i jabtek*
olejem* 150 g (GLU blc 250 ml
PSZ)

=) Jogurt naturalny 3%
o th 1szt 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p blc 250
(MLE, GLUZYT, (MLE, GLUZYT, ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g [Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g [(GLUPSZ,) Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Masto 83%t. 159 |(GLU PSZ GLU
ZYT) (MLE.) ZYT)
Butka Szynkowa debowa  |Margaryna roslinna
8. |graham-pszenna 50g |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p((80% t.) 15 g (MLE,)
8| 1szt(GLUPSZ,)  [arzo.z dodatwody w |Szynkowa dgbowa
x [Masto 83%t%. 159g |ostniejad 40g kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
(MLE,) Safata lodowa 20 g |arzo.z dodat.wody w
Szynkowa debowa  [Butka pszenna 50g  |ost.niejad 40 g
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|1 szt (GLU PSZ,) Papryka $wieza 80 g
arzo.z dodat.wody w  [Pomidor 80 g Butka
ost.niejad 40 g Serek Aimette mini  |graham-pszenna 50g
Serek Almette mini  [30g 1 szt (MLE,) 1szt (GLU PSZ,)
30g 1 szt (MLE,) Salata lodowa 20 g
Papryka $wieza 80 g Serek Aimette mini
Safata lodowa 20 g 30g 1 szt (MLE,)
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l 1 szt |Chleb mieszany
MLE, pszenno-zytni 50 g
Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, GLU
z ZYT)

Margaryna rolinna
(80% t.) 59 (MLE,)
Mieko UHT 200 ml
15% 1 szt (MLE,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow

-

g E: 2651.19 kcal; B: E: 2473.33 kcal; B:  |E: 2439.05 kcal; B:

= 113.46 g; T: 80.37 g; |108.009; T:65.40g; |110.95¢; T:77.15¢;

< Kw. tt. nasy.: 34.94 g; |Kw. t. nasy.: 31.30 g; |Kw. t. nasy.: 26.24 g;

N W: 379.61 g; Wtym |W: 365.06 g; Wtym |W:340.52 g; W tym

< cukry: 73.64 g; Bt.:  [cukry: 69.54 g; Bt.:  [cukry: 56.42 g; Bt.

S 30.58 g; S4l: 7.18 g; [19.70g; Sél: 7.02g; [39.32g; Sol: 7.58 g;
Herbata czama Herbata czarmna Herbata czama
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb razowy
mleku 350 ml (MLE,|mleku 350 ml (MLE, |zytnio-pszenny 50 g
GLUOW,) GLUOW,) (GLUPSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50g (ZYT,)
pszenno-zytni 50 g [(GLUPSZ,) Margaryna roslinna
(GLU PSZ, GLU Masto 83%1t. 159 |(80% t.) 159 (MLE,)

o |ZYT) (MLE,) Szynkowa debowa
' |Butka Szynkowa debowa  |drobiowa kietbasa

Q |graham-pszenna 50g |drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona
5 1szt (GLU PSZ,)  |[grubo rozdrobniona (40 g

-‘8" Masto 83%1t. 159 [40g Butka

5 (MLE,) Butka pszenna 50g  |graham-pszenna 50g

5 Szynkowa debowa |1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLU PSZ,)

N drobiowa kietbasa Roszponka 20 g Roszponka 20 g

< grubo rozdrobniona  [Ser mozzarella kulki  {Ser mozzarella kulki

S 409 50 g (MLE,) 50 g (MLE,)

™1 |Roszponka 20g  |Pomidor 80g Pomidor 80 g
Ser mozzarella kulki
50 g (MLE,)

Pomidor 80 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU
= 2YT)
)

Margaryna rolinna
80% # 59 (MLE,)
Twarozek 20 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-07 $roda

Jadtospisy za

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Zupa z SOCZEwicy i
ziemniakami () 400

Grysikowa () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Zupa z SOCZEwicy i
ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem 200 g Ziemniaki z
koperkiem 200 g Zrazik drobiowy z koperkiem 200 g
Zrazik drobiowy z udzca gotowany Zrazik drobiowy z
udzca gotowany mielony 90 g (GLU |udzca gotowany

- |mielony 90 g (GLU (PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU

< |PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 100 |PSZ, JAJ,)

S [Sos jarzynowy * 100 |ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos jarzynowy * 100
ml (GLU PSZ, SEL,) |Buraczki gotowane () [ml (GLU PSZ, SEL,)
Cwikta z chrzanem () | 150 g Satatka szwedzka blc
150 g (MLE, S02,) |Kompot z porzeczki |() 150 g (GOR,)
Salatka szwedzka () [czerwonej i jabtek* z/c|Buraczki gotowane ()
150 g (GOR,) 250 ml 150 g
Kompot z porzeczki Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c czerwonej i jabtek*

250 ml bic 250 ml
Budyh o smaku
e $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p blc 250
(MLE, GLUZYT, (MLE, GLUZYT, ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g [Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g [(GLUPSZ,) Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Masto 83%t. 159 |(GLU PSZ GLU
ZYT) (MLE.) ZYT)

« |Butka Szynka Piastowska- |Margaryna roslinna

‘S'|graham-pszenna 50g |wp., wedzona, (80% tt.) 159 (MLE,)

o | 1szt(GLU PSZ,) parzona z dod. Szynka Piastowska-
Masto 83%tt. 15g |b.sojowegoiwody  |wp., wedzona,
(MLE,) 40 g (SOJ,) parzona z dod.
Szynka Piastowska-  [Brokut gotowany* b.sojowego i wody
wp., wedzona, 100 g 40 g (SOJ,)
parzona z dod. Butka pszenna 50g  |Brokut gotowany*
b.sojowego i wody |1 szt (GLU PSZ,) 100 g
40 g (SOJ,) Butka
Brokut gotowany* graham-pszenna 50g
100g 1szt (GLU PSZ,)

Mandarynka 2 szt Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
& ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE,)
Mandarynka 2 szt
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow

"é’ E: 2378.87 kcal; B: E: 2122.02 kcal; B:  |E: 2404.13 kcal; B:

R 105.67 g; T: 62.25g; |92.559; T:56.48 g; |106.66 g; T: 66.97 g;

S Kw. tt. nasy.: 30.86 g; |Kw. t. nasy.: 30.50 g; |Kw. t. nasy.: 23.70 g;

o W: 368.62 g; Wtym |W: 320.04 g; Wtym |W:368.43 g; W tym

S cukry: 101.40 g; Bt..  [cukry: 91.00 g; Bt.:  [cukry: 75.48 g; Bt.

S 38.73 g; SAl: 10.66 g; [25.22 g; Sol: 8.73 g; |47.14 g; Sol: 11.25 g;
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml
Zacierka na mleku Zacierka na mleku Chleb razowy
350 ml (GLU PSZ, (350 ml (GLU PSZ,  |zytnio-pszenny 50 g
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) (GLUPSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50g (ZYT,)
pszenno-zytni 50 g [(GLUPSZ,) Margaryna roslinna
(GLU PSZ, GLU Masto 83%1t. 159 |(80% t.) 159 (MLE,)
ZYT) (MLE,) Kietbasa Krakowska

o |Butka Kietbasa Krakowska |wieprzowa parzona
'S |graham-pszenna 50g |wieprzowa parzona  [grubo rozdrobniona
2| 1szt(GLUPSZ,)  |grubo rozdrobniona |wedzona w ostonce

% |.& [Masto 83%t. 159 [wedzona w ostonce |nigjadalnej. 40 g

= (MLE,) niejadalnej. 40 g (GOR,)

=z Kietbasa Krakowska |(GOR,) Salatka jarzynowa ()*

S wieprzowa parzona  |Safatka jarzynowa - | 100 g (JAJ, MLE,

< grubo rozdrobniona  [dieta ()* 100 g (MLE, [SEL, GOR,)

S wedzona w ostonce  |SEL,) Butka

S niejadainej. 40 g Butka pszenna 50g  |graham-pszenna 50g

& (GOR,) 1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLU PSZ,)
Salatka jarzynowa ()* [Mix satat 20 g Mix safat 20 g
100 g (JAJ, MLE,

SEL, GOR,)
Mix satat 20 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU
> 2YT)
2]

Margaryna rolinna
(80% t.) 59 (MLE,)
Serzofty 209
(MLE,)

Papryka swieza 20 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-08 czwartek

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Barszcz biaty z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)
Risotto z migsem
wieprz i warzywami*

Ziemniaczana () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Risotto z migsem
wieprz i warzywami*
400 g (SEL.)

Barszcz biaty z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, GLU ZYT,)
Risotto z migsem
wieprz i warzywami*

3 |400 g (SEL,) Sos pomidorowy 100{400 g (SEL,)
‘5 |Sos pomidorowy 100|ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100
© Iml (GLU PSZ,) Kompot z porzeczki |ml (GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki  |czerwonej i jabtek* z/c|Surdéwka z kapusty
czerwonej i jabtek* z/c| 250 ml pekinskiej z olejem ()
250 ml Banan 1szt. 1 szt 150 g
Banan 1szt. 1 szt Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
bic 250 ml
o Kefir 2% # 200 ml
- (MLE,)
Kawa zbozowa z Serek homo naturalny |Serek homo naturalny
mlekiem/p 250 ml  |150g 1 szt (MLE,) [150g 1 szt (MLE,)
(MLE, GLUZYT. Safata zielona 20 g [Satata zielona 20 g
GLU JECZ)) Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
Butka mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p b/c 250
graham-pszenna 50g [(MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
1szt (GLUPSZ,) |GLUJECZ,) GLU JECZ,)
.©.|Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |Chleb razowy
S |pszenno-zytni 509 ((GLUPSZ,) 2ytnio-pszenny 50 g
~ (GLU PSZ, GLU Masto 83%1t. 159 |(GLUPSZ GLU
ZYT,) (MLE.) ZYT,)
Masto 83%t. 159 |Butka pszenna 50g [Margaryna roslinna
(MLE,) 1 szt (GLU PSZ,) (80% tt.) 159 (MLE,)
Serek homo naturalny [Pomidor 80 g Butka
150g 1 szt (MLE,) graham-pszenna 50g
Pomidor 80 g 1 szt (GLU PSZ,)
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Drozdz6éwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, |Chleb mieszany
JAJ, pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)
o Margaryna roslinna

(80%t) 59 (MLE.)
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33
1 szt

E: 2742.14 kcal; B:
106.10 g; T: 78.90 g;
Kw. tt. nasy.: 30.19 g;
W: 416.61 g; W tym
cukry: 104.20 g; Bt.:
31.56 g; Sél: 6.23 g;

E: 2711.75 kcal; B:
105.94 g; T: 72.20 g;
Kw. tt. nasy.: 28.83 g;
W: 417.86 g; W tym
cukry: 101.48 g; Bt.:
25.13g; S6l:6.28 g;

E: 2583.66 kcal; B:
109.53 ¢; T: 92.14 g;
Kw. tt. nasy.: 27.43 g;
W: 348.90 g; W tym
cukry: 40.86 g; Bt.:
44.07 g; Sél: 7.24 g;
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<nazwa
<ulica>,

jednostki>
<kod>

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

ol

R h T3 M™

w.
Bz.

Ener.
Ener.
Ener.
Ener.
W tym cukry

ww -

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcall],
Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem,
- So1,
Potas,
t1. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogoditem,
- Bionnik pokarmowy,
z B - ¢ energil z biatka,
z T - % energii z tituszczu,
z W - % energii z weglowowodanow,
z Bt. - % energii z bfonnika,

w tym cukry,
ww,



