<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-06 do dnia 2023-11-09 KUCHNIA NOWY SACZ

g

3 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czama Grochowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | wielowarzywny energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany rozp.
Platki owsiane na SEL, ) GLU JECZ, ) 0,301 1szt 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Ryz z jabtkami Chleb mieszany [keal] 2 256
(MLE, GLU oW, 300¢g pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany Sos jogurtowy q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 naturalny 100 g ZYT, ) 1169/2011 [g]
« | 9(GLUPSZ GLU (MLE, ) Butka 88,5
Z | ZYT.) Kompot z graham-pszenna Thuszez [g] 56
= | Butka porzeczki 50g 1 szt (GLU Kwasy
k7 graham-pszenna czerwonej i jabtek* PSZ ) tluszczowe
S |90g 1 szt(GLU zlc 250 ml Masto extra 82% nasycone
~ | BSZ.) 159 (MLE, ) ogotem [g] 27,3
% Masto extra 82% Pasta z twarogu i Weglowodany
& [ 159 (MLE, ) cebuli 70 g (MLE, ogotem [g] 361,2
Z | Szynkowa debowa _ w tym cukry [g]
drobiowa kietbasa Bukiet warzyw 7,7
grubo gotowanych Btonnik
rozdrobniona 40 krélewski* 80 g pokarmowy [g]
g Safata zielona 20 32,2
Jajko gotowane ki g Sal [g] 5,5
M 1szt(JAJ, )
Pomidor 80 g
Rukola 20 g
Herbata czama Solferino () 400 Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | wielowarzywny energetyczna wg
250 ml MLE, SEL, ) (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany rozp.
Ptatki owsiane na Ryz z jabtkami GLU JECZ, ) 0,301 1 szt 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml 300¢g Chleb pszenny [keal] 2 159,3
(MLE, GLU oW, Sos jogurtowy 509 (GLUPSZ, ) Biatko
3 Chleb pszenny naturalny 100 g Butka pszenna ogotemwg rozp.
2 § 50 g (GLU PSZ, (MLE, ) 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
8 | & |Butka pszenna Kompot z PSZ ) 81,6
€| ® |50g 1szt(GLU porzeczki Masto extra 82% Thuszez [g] 53,1
S g PSZ ) czerwonej i jabtek* 159 (MLE, ) Kwasy
< | K | Masto extra82% zlfc 250 ml Pasta z twarogu z tluszczowe
< |~y | 159 (MLE, ) koperkiem 70 g nasycone
& | @ | Szynkowa dgbowa (MLE, ) ogotem [g] 27,4
& & | drobiowa kietbasa Bukiet warzyw Weglowodany
grubo gotowanych ogétem [g] 341
rozdrobniona 40 krélewski* 80 g w tym cukry [g]
g Safata zielona 20 7,8
Jajko gotowane ki g Btonnik
M 1szt (JAJ, ) pokarmowy [g]
Pomidor 80 g 20,9
Rukola 20g Sadl[g] 58
Herbata czama Chleb razowy Solferino () 400 | Suréwka z Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, marchwi z olejem | mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, MLE, SEL, ) bic() 1009 250 ml (MLE, GLU | g(GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) RyzZ z jabtkami ZYT, GLU JECZ, | ZYT, ) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna 300g ) Margaryna [keal] 2 144,9
50 g (GLU PSZ, rolinna (80% t.) | Sos jogurtowy Chleb razowy roslinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) naturainy 100 g Zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Butka Serzotty 20 (MLE, ) 509 (GLUPSZ, | Sok 1169/2011 [g]
o graham-pszenna | (MLE, ) Kompot z GLU ZYT, ) wielowarzywny 81,3
g |90g 1szt(GLU | Salatazielona 10 | porzeczki Butka pasteryzowany Thuszcz [g] 62,6
& | PSZ.) g czerwone;j i jabtek* graham-pszenna | 0,301 1 szt Kwasy
X< | Margaryna blc 250 ml 50g 1 szt (GLU tluszczowe
O | roslinna (80% t.) PSZ, ) nasycone
N [15g (MLE, ) Margaryna ogotem [g] 22,8
&' | Szynkowa debowa rodlinna (80% t.) Weglowodany
= | drobiowa kietbasa 159 (MLE, ) ogolem [g] 331
grubo Pasta z twarogu z w tym cukry [g]
rozdrobniona 40 koperkiem 70 g 35,9
g (MLE, ) Btonnik
Jajko gotowane ki Bukiet warzyw pokarmowy [g]
M 1szt (JAJ, ) gotowanych 39,2
Pomidor 80 g krélewski* 80 g Sal [g] 6,8
Rukola 20 g Safata zielona 20
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2023-11-07 wtorek

Herbata czarna

granulowana z/c

250 ml

Makaron na mleku
350 ml (GLU

PSZ, MLE, )

Wielowarzywna z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

Gruszka 1szt.
150 g

Warto$¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 480,5

Biatko

Chleb pszenny

(GLU PSZ. JAJ. )

Butka pszenna

Chleb mieszany (GLUPSZ, JAJ, ) q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 Sos ziotowy () ZYT, ) 1169/2011 [g]
q(GLUPSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ, Butka 102,4
S | ZYT, ) SEL, ) graham-pszenna Tiuszcz [g] 70,8
e Butka Kasza 50g 1 szt (GLU Kwasy
& | graham-pszenna jeczmienna/sypko PSZ, ) ttuszczowe
§ 50g 1 szt (GLU 200 g (GLU Masto extra 82% nasycone
o |PSZ ) JECZ, ) 159 (MLE, ) ogotem [g] 33,5
'CI'> Masto extra 82% Suréwka z pora, Szynka Weglowodany
< | 159 (MLE, ) jabtka i marchewki Piastowska- wp., ogotem [g] 3774
2 | Pastaz ryby () 1509 (MLE, ) wedzona, parzona w tym cukry [g]
gotowanej Marchew z dod. b.sojowego 84,8
(morszczuk) z oproszana z iwody 40g Btonnik
warzywami* 60 g olejem* 150 g (S0J, ) pokarmowy [g]
(RYB, SEL, ) (GLUPSZ, ) Ser mozzarella 39
Ogorek kiszony Kompot z kulki 50 g (MLE, Sl [g] 9,5
80 porzeczki
Satata zielona 20 czerwone;j i jabtek* Papryka
g zlc 250 ml konserwowa 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z | Jabtko pieczone Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 1szt. 1 szt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT. rozp.
Makaron na mleku MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU Pieczen rzymska Chleb pszenny [keal] 2 386,2
PSZ MLE, ) wieprzowa 90 g 509 (GLU PSZ, ) Biatko

ogotemwg rozp.

Papryka
konserwowa 80 g
Mix safat 20 g

2 509 (GLUPSZ, ) Kasza 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
E Butka pszenna jeczmienna/sypko PSZ, ) 98,3
@ | 50g 1szt(GLU 200 g (GLU Masto extra 82% Tluszcz [g] 68,9
g|Psz.) JECZ, ) 159 (MLE, ) Kwasy
S | Masto extra82% Sos ziotowy () Szynka tluszczowe
Ny | 159 (MLE, ) 100 ml (GLU PSZ, Piastowska- wp., nasycone
Q | Pastaz ryby SEL, ) wedzona, parzona ogotem [g] 32,4
2] gotowanej Marchew z dod. b.sojowego Weglowodany
(morszczuk) z oprészana z iwody 40g ogotem [g] 353
warzywami* 60 g olejem* 150 g (S0J, ) w tym cukry [g]
(RYB, SEL, ) (GLUPSZ, ) Ser mozzarella 80,9
Safata zielona 20 Kompot z kulki 50 g (MLE, Btonnik
g porzeczki pokarmowy [g]
Pomidor 80 g czerwone;j i jabtek* Pomidor 80 g 27,6
zlc 250 ml Mix safat 20 g Sal[g] 7,7
Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z | Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana bfc | zytnio-pszenny ziemniakami () 3%t 1szt 1 szt | mlekiem/p bic pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, | (MLE, ) 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) MLE, SEL, ) ZYT, GLU JECZ, | ZYT. ) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Pieczen rzymska Margaryna [keal] 2 463,8
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | wieprzowa 90g Chleb razowy rodlinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, ) Zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Butka Twardg potttusty Kasza 50 g (GLU PSZ, Gruszka 1szt. 1169/2011 [g]
graham-pszenna | 30 g (MLE, ) jeczmienna/sypko GLU ZYT, ) 150 ¢ 104,7
50g 1szt(GLU | Pomidor 20 g 200 g (GLU Butka Tluszcz [g] 78,2
s PSZ, ) JECZ, ) graham-pszenna Kwasy
g | Margaryna Sos ziotowy () 50g 1 szt (GLU ttuszczowe
& | rodlinna (80% t.) 100 ml (GLU PSZ, PSZ ) nasycone
= | 159 (MLE, ) SEL, ) Margaryna ogotem [g] 28,8
© [ Pastaz ryby Suréwka z pora, rodlinna (80% tt.) Weglowodany
N | gotowanej jabtka i marchewki 159 (MLE, ) ogolem [g] 359
g (morszczuk) z () 150 g (MLE, ) Szynka w tym cukry [g]
= | warzywami* 60 g Marchew Piastowska- wp., 56,5
(RYB, SEL, ) gotowana z wedzona, parzona Btonnik
Ogorek kiszony olejem* 150 g z dod. b.sojowego pokarmowy [g]
80 Kompot z iwody 40¢ 48,8
Safata zielona 20 porzeczki (S0J, ) Sol [g] 10,2
g czerwone;j i jabtek* Ser mozzarella
bic 250 ml kulki 50 g (MLE,
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2023-11-08 sroda

Herbata czamna
granulowana z/c
250 ml

Ryz na mleku
350 ml (MLE, )
Chleb mieszany

Grysikowa () 400
ml (GLU PSZ,
SEL, )

Gulasz z zotadkéw
drobiowych* 200
g (GLU PSZ, MLE

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

Sok pomidorowy
0,3l 1szt

Warto$¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 447

Biatko

pszenno-zytni 50 SEL, ) q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
¢ |g(GLUPSZ GLU Ziemniaki z YT, ) 1169/2011 [g]
2 ZYT, ) tluszczem i Butka 104,9
& | Bukka koperkiem () 200 graham-pszenna Thuszez [g] 75,5
§ graham-pszenna g (MLE, ) 50g 1 szt (GLU Kwasy
a [50g 1 szt(GLU Fasolka PSZ ) tluszczowe
(N') PSZ, ) szparagowa z Masto extra 82% nasycone
< | Masto extra 82% wody* 150 g 159 (MLE, ) ogotem [g] 30,3
2 | 159 (MLE, ) Dynia duszona z Pasztet pieczony Weglowodany
Serek homo olejem* 150 g drobiowy 50 g ogotem [g] 350,6
naturalny 150g 1 (GLUPSZ, ) (GLU PSZ, SOJ, w tym cukry [g]
szt (MLE, ) Kompot z MLE, ) 82,8
Pomarancza 1/2 porzeczki Satata lodowa 20 Blonnik
szt. 1 Por czerwonej i jabtek* g pokarmowy [g]
Pomidorki zlc 250 ml Pomidor 80 g 32,5
koktajlowe 80 g Sl [g] 6,9
Ryz na mleku Grysikowa () 400 Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy Wartos¢
350 ml (MLE, ) ml (GLU PSZ, miekiem/p 250 ml [ 0,31 1 szt energetyczna wg
Chleb pszenny SEL, ) (MLE, GLU ZYT. rozp.
509 (GLUPSZ, ) Mieso drobiowe GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
Butka pszenna gotowane z udzca Chleb pszenny [keal] 2 186,9
50g 1 szt (GLU kurczaka 90 g 509 (GLU PSZ, ) Biatko

g
Pomidor 80 g

PSZ, ) Ziemniaki z Butka pszenna ogotemwg rozp.
2 | Masto extra 82% tluszczem i 509 1 szt(GLU 1169/2011 [g]
E 159 (MLE, ) koperkiem () 200 PSZ, ) 94,2
‘@ | Serek homo g (MLE, ) Masto extra 82% Tluszez [g] 58,6
g naturalny 150g 1 Sos bazyliowy* 159 (MLE, ) Kwasy
S | szt (MLE, ) 100 ml (GLU PSZ, Szynkowa debowa tluszczowe
~, | Pomarancza 1/2 SEL, ) drobiowa kietbasa nasycone
Q| szt. 1 Por Dynia duszona z grubo ogotem [g] 25,7
2] Herbata czarna olejem* 150 g rozdrobniona 40 Weglowodany
granulowana z/c (GLUPSZ, ) g ogotem [g] 325,1
250 ml Kompot z Salata lodowa 20 w tym cukry [g]
Pomidorki porzeczki g 76,7
koktajlowe 80 g czerwone;j i jabtek* Pomidor 80 g Blonnik
zlc 250 ml pokarmowy [g]
21,9
Sol [g] 7,1
Herbata czarna Chleb razowy Grysikowa () 400 | Wafle ryzowe 30 | Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana bfc | zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, g mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 30 g (GLU PSZ, SEL, ) 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) Mieso drobiowe ZYT, GLU JECZ, | ZYT. ) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna gotowane z udzca Margaryna [keal] 2 248,2
50 g (GLU PSZ, rodlinna 80% # 5 | kurczaka 90 g Chleb razowy rodlinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) g (MLE, ) Sos bazyliowy* Zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Butka Szynka 100 ml (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, Sok pomidorowy | 1169/2011 [g]
s graham-pszenna | Piastowska- wp., | SEL, ) GLU ZYT, ) 0,3 1szt 98,7
g | 50g 1szt(GLU | wedzona, parzona | Ziemniaki z Butka Tluszcz [g] 62,3
= | PSZ.) z dod. b.sojowego | tluszczem i graham-pszenna Kwasy
= | Margaryna iwody 209 koperkiem () 200 50g 1 szt (GLU tluszczowe
O |rodlinna (80% t) | (SOJ, ) g (MLE, ) PSZ, ) nasycone
N | 159 (MLE, ) Papryka Fasolka Margaryna ogotem [g] 17,5
I Serek homo konserwowa 20 g | szparagowa z rodlinna (80% tt.) Weglowodany
= | naturalny 150g 1 wody* 150 g 159 (MLE, ) ogolem [g] 341,5
szt (MLE, ) Dynia duszona z Szynkowa debowa w tym cukry [g]
Pomararicza 1/2 olejem* 150 g drobiowa kietbasa 45,3
szt. 1 Por (GLUPSZ, ) grubo Btonnik
Pomidorki Kompot z rozdrobniona 40 pokarmowy [g]
koktajlowe 80 g porzeczki g 41,4
czerwonej i jabtek* Salata lodowa 20 Sal[g] 83
bic 250 ml
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2023-11-09 czwartek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Barszcz czerwony
Z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Warto$¢
energetyczna wg
rozp.

Kasza MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
kukurydziana na tazanki z kapustg Chleb mieszany [keal] 2 954,6
mleku 350 ml i mies wp z fopatki. pszenno-zytni 50 Biatko
(MLE, ) 400 g(GLU PSZ, q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany JAJ, SEL, GOR, ) YT, ) 1169/2011 [g]
s pszenno-zytni 50 Kompot z Butka 103,4
e q(GLUPSZ, GLU porzeczki graham-pszenna Thuszez [g] 97,6
= | 2YT,) czerwonej i jabtek* 50g 1 szt (GLU Kwasy
S |Butka zlc 250 ml PSZ, ) tluszczowe
o | graham-pszenna Banan 1szt. 1 szt Masto extra 82% nasycone
QN; 50g 1 szt (GLU 159 (MLE, ) ogotem [g] 41
< | PSZ, ) Poledwica Weglowodany
2 | Masto extra 82% premium- wedlina ogotem [g] 428,6
159 (MLE, ) dr. $rednio rozd. w tym cukry [g]
Pasztet z 409(S0J, ) 138,2
soczewicy () 60 g Ogorek swiezy Btonnik
(GLUPSZ, JAJ, ) 80¢g pokarmowy [g]
Ser zolty 50 g Salata zielona 20 36,3
(MLE, ) g Sol [g] 8,2
Pomidor 80 g
Rukola 20 g
Herbata czarna Barszcz czerwony Kawa zbozowa z | Sok przecierowy Wartos¢
granulowana z/c z ziemniakami () miekiem/p 250 ml | Kubu$ 0,3L 1szt | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT. rozp.
Kasza MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Makaron z sosem Chleb pszenny [keal] 2 503,2
mleku 350 ml miesno-warzywny 509 (GLU PSZ, ) Biatko
(MLE, ) m, Z miesa Butka pszenna ogotemwg rozp.
Chleb pszenny wieprzowego () 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
2 |50g(GLUPSZ, ) 350 g (GLU PSZ, PSZ ) 1121
E Butka pszenna SEL, ) Masto extra 82% Thuszcz [g] 66,5
@ | 50g 1 szt(GLU Brokut gotowany* 159 (MLE, ) Kwasy
g |PSZ ) 150 g Poledwica tluszczowe
S | Masto extra 82% Kompot z premium- wedlina nasycone
N | 159 (MLE, ) porzeczki dr. $rednio rozd. ogotem [g] 29,2
Q | Szynka czerwonej i jabtek* 409 (S0J, ) Weglowodany
& | Piastowska- wp., zlc 250 ml Pomidor 80 g ogotem [g] 367,2
wedzona, parzona Salata zielona 20 w tym cukry [g]
z dod. b.sojowego g 98,7
iwody 40g Btonnik
(S0J, ) pokarmowy [g]
Twardg potttusty 25,7
70 g (MLE, ) Sél [g] 7,6
Pomidor 80 g
Rukola 20 g
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz czerwony | Chrupki Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny z ziemniakami () kukurydziane 20 | mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLUPSZ, (400 ml (GLUPSZ, | g 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) MLE, SEL, ) ZYT, GLU JECZ, | ZYT, ) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Makaron z sosem Margaryna [keal] 2 682,2
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% t.) | migsno-warzywny Chleb razowy roslinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) m, z miesa zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Butka Jajko gotowane kI | wieprzowego () 50 g (GLU PSZ, | Sok przecierowy | 1169/2011 [g]
s graham-pszenna | M 0,5 szt (JAJ, ) | 350 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Kubu$ 0,3L 1szt | 113,
g |90g 1 szt(GLU | Ogorek kiszony SEL, ) Butka Thuszez [g] 91,1
= | PSZ.) 209 Satatka szwedzka graham-pszenna Kwasy
= | Margaryna zolejemblc 150 50g 1 szt (GLU tluszczowe
O | roslinna (80% t.) g(GOR, ) PSZ, ) nasycone
N | 159 (MLE, ) Brokut gotowany* Margaryna ogotem [g] 29,7
I Szynka 150 g rodlinna (80% tt.) Weglowodany
Z | Piastowska- wp., Kompot z 159 (MLE, ) ogotem [g] 370,9
wedzona, parzona porzeczki Poledwica w tym cukry [g]
z dod. b.sojowego czerwonej i jabtek* premium- wedlina 63,2
iwody 40¢ bic 250 mi dr. $rednio rozd. Blonnik
(SoJ, ) 409 (S0dJ, ) pokarmowy [g]
Ser zotty 50 g Ogorek swiezy 43,2
(MLE, ) 80 g Sol [g] 11,3
Pomidor 80 g Satata zielona 20
Rukola 20g g
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