<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-12 KUCHNIA NOWY SACZ

PSZ)
Pomidor 80 g

Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 100 g
Jajko gotowane kI
M 1 szt (JAJ,)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Paluch serowy 1 Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami ()* miekiem/p 250 ml | szt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ (MLE, GLUZYT, rozp.
Ptatki jeczmienne MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Twardg pétttusty Chleb mieszany [keal] 2 122,6
(MLE, GLU 100 g (MLE,) pszenno-zytni 50 Biatko
JECZ) Makaron g(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany petnoziarnisty ZYT) 1169/2011 [g]
S | pszenno-zytni 50 200 g (GLU PSZ)) Masto extra 82% 95,1
S|4 (GLU PSZ, GLU Sos 159 (MLE,) Thuszcz [g] 58,3
& | ZYT) jogurtowo-truskaw Poledwica Kwasy
§ Butka kowy* 100 g premium- wedlina tluszczowe
@ | graham-pszenna (MLE,) dr. $rednio rozd. nasycone
(v\'lj 50g 1 szt (GLU Kompot z 40 g (SOJ,) ogotem [g] 27,8
< | PSZ,) porzeczki Butka Weglowodany
2 | Masto extra 82% czerwonej i jabtek* graham-pszenna ogotem [g] 307,3
159 (MLE,) zlc 250 ml 50g 1 szt (GLU w tym cukry [g]
Pasta z ryby PSZ) 69,5
gotowanej Bukiet warzyw Blonnik
(morszczuk) z gotowanych pokarmowy [g]
warzywami* 60 g krolewski* 100 g 25,9
(RYB, SEL,) Jajko gotowane ki Sal [g] 6,1
Mix satat 20 g M 1 szt (JAJ)
Pomidor 80 g
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Paluch serowy 1 Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami ()* mlekiem/p 250 ml | szt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, rozp.
Platki jeczmienne MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Makaron 200 g Chleb pszenny [keal] 2 148
(MLE, GLU (GLUPSZ,) 50 g (GLU PSZ,) Biatko
3| = |JECZ) Twardg potttusty Masto extra 82% ogotemwg rozp.
‘S | £ | Chleb pszenny 100 g (MLE,) 159 (MLE,) 1169/2011 [g] 94
3 % 50 g (GLU PSZ,) Sos Poledwica Tiuszcz [g] 58,8
S | o | Masto extra82% jogurtowo-truskaw premium- wedlina Kwasy
oy % 15 g (MLE,) kowy* 100 g dr. $rednio rozd. tluszczowe
< | ~ | Pastaz ryby (MLE,) 40 g (SOJ,) nasycone
S | & | gotowanej Kompot z Butka pszenna ogotem [g] 28
S | & | (morszczuk) z porzeczki 50g 1 szt (GLU Weglowodany
& | Z | warzywami* 60 g czerwone;j i jabtek* PSZ) ogotem [g] 310,8
(RYB, SEL,) zlc 250 ml Bukiet warzyw w tym cukry [g]
Mix satat 20 g gotowanych 65,6
Butka pszenna krolewski* 100 g Btonnik
50g 1 szt (GLU Jajko gotowane kI pokarmowy [g]
PSZ,) M 1 szt (JAJ) 16,4
Pomidor 80 g Sl [g] 6,3
Herbata czama Chleb razowy Brokutowa z Jabtko 1 szt 1 szt | Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami ()* mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLUZYT,) MLE, SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | ZYT,) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Makaron Chleb razowy Margaryna [keal] 2 188
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | petnoziarnisty Zytnio-pszenny rodlinna (80% tt.) Biatko
GLUZYT)) 59 (MLE,) 200 g (GLU PSZ,) 50 g (GLU PSZ, 59 (MLE,) ogotemwg rozp.
Margaryna Serzoty 30g Twardg potttusty GLUZYT)) Paluch serowy 1 [ 1169/2011 [g]
o roslinna (80% tt.) | (MLE.) 100 g (MLE,) Margaryna szt 96,8
g | 159 (MLE) Ogorek kiszony Sos jogurtowo rodlinna (80% tt.) Tluszez [g] 69,8
& | Pastazryb 20 truskawkowy*b/c 159 (MLE,) Kwas
R ryby g y g (M Yy
X | gotowanej 100 g (MLE,) Poledwica tluszczowe
O | (morszczuk) z Kompot z premium- wedlina nasycone
N | warzywami* 60 g porzeczki dr. $rednio rozd. ogotem [g] 25,3
Y (RYB, SEL,) czerwonej i jabtek* 40 g (SOJ,) Weglowodany
Z | Mixsatat 20 g blc 250 ml Butka ogotem [g] 302,5
Butka graham-pszenna w tym cukry [g]
graham-pszenna 50g 1 szt (GLU 445
50g 1 szt (GLU PSZ) Btonnik

pokarmowy [g]

Sl [g] 7,1
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2024-01-09 wtorek

buraczkéw i jabtka
zoleem () 80g
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Salata zielona 20
9

Herbata czarna Krupnik Kawa zbozowa z | Mleko Smakowe Wartos¢
granulowana z/c jeczmienny * 400 mlekiem/p 250 ml | UHT 1,5% t 0,2I energetyczna wg
250 ml ml (MLE, SEL, (MLE, GLUZYT, |1 szt (MLE,) rozp.
Kasza GLU JECZ) GLU JECZ) Chatka 30g 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki z Chleb mieszany (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 814,8
mleku 350 ml tiuszczem () 200 pszenno-zytni 50 Biatko
(MLE,) g q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany Kotlet drobiowy ZYT) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 panierowany 120 Butka 107,1
e |g (GLUPSZ, GLU g (GLU PSZ, graham-pszenna Tiuszcz [g] 99,3
S | LY. JAJ,) 50g 1 szt(GLU Kwasy
& | Bulka Sos pietruszkowy* PSZ) tluszczowe
§ graham-pszenna 100 ml (GLU Masto extra 82% nasycone
a [ 50g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) 159 (MLE,) ogétem [g] 36,3
'CI'> PSZ,) Suréwka z kapusty Szynkowa debowa Weglowodany
< | Masto extra 82% pekinskiej z olejem kiet.wp.gr.rozd.we ogotem [g] 384,4
2 159 (MLE,) () 150¢g dz.parzo.z w tym cukry [g]
Pasztet pieczony Kompot z dodat.wody w 73,9
drobiowy 50 g porzeczki ostniejad 40g Btonnik
(GLU PSZ, SOJ. czerwone;j i jabtek* Serek Almette mini pokarmowy [g]
MLE,) zlc 250 ml 30g 1 szt (MLE,) 33,1
Satatka z Dynia duszona z Papryka $wieza Sol[g] 7,8
buraczkow i jabtka olejem* 150 g 809
zoleem () 80¢g (GLUPSZ,) Salata lodowa 20
Safata zielona 20 g
g
Herbata czama Krupnik Kawa zbozowa z | Mleko Smakowe Wartos¢
granulowana z/c jeczmienny * 400 mlekiem/p 250 ml [ UHT 1,5% t 0,2 energetyczna wg
250 ml ml (MLE, SEL (MLE, GLUZYT, |1 szt(MLE,) rozp.
Kasza GLU JECZ)) GLU JECZ)) Chatka 30g 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki z Chleb pszenny (GLU PSZ, JAJ,) | [kcal] 2 356,2
mleku 350 ml tluszczem () 200 509 (GLU PSZ)) Biatko
(MLE,) g Masto extra 82% ogotemwg rozp.
Chleb pszenny Filet z kurczaka 159 (MLE,) 1169/2011 [g]
509 (GLU PSZ,) gotowany 90g Szynkowa debowa 101
Masto extra 82% Sos pietruszkowy* kiet.wp.gr.rozd.we Thuszcez [g] 65,3
159 (MLE,) 100 ml (GLU dz.parzo.z Kwasy
Szynka Premium z PSZ MLE,) dodat.wody w tluszczowe
2 | piersi kurczaka Dynia duszona z ostniejad 40g nasycone
§ wezonka drobiowa olejem* 150 g Salata lodowa 20 ogotem [g] 31,1
@ | parzona z (GLUPSZ,) g Weglowodany
€ | potaczonych Kompot z Butka pszenna ogolem [g] 343,6
& | kawatkow migsa z porzeczki 50g 1 szt (GLU w tym cukry [g]
~y | dodang wodg, czerwonej i jabtek* PSZ) 66,5
. | biatkiem soj i zlc 250 ml Pomidor 809 Btonnik
9 wieprz. 40 g Serek Almette mini pokarmowy [g]
(GLU PSZ, SOJ, 30g 1 szt (MLE,) 20,8
moze zawieraé: Sal[g] 7.4
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, S02,)
Safatka z
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Herbata czarmna Chleb razowy Krupnik Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny jeczmienny * 400 | 3% tt. 1szt 1szt | mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 30 g (GLU PSZ, ml (MLE, SEL, (MLE,) 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLUZYT) GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ,) | ZYT) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z Chleb razowy Margaryna [keal] 2 323,7
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | thuszczem () 200 Zytnio-pszenny rodlinna (80% t.) Biatko
GLUZYT,) 59 (MLE,) g 50 g (GLU PSZ, 59 (MLE,) ogotemwg rozp.
Margaryna Jajko gotowane kI | Filet z kurczaka GLUZYT,) Mieko UHT 200 ml | 1169/2011 [g]
rodlinna (80% t) [M 0,5szt(JAJ) |gotowany 90g Margaryna 1,5% 1szt 104,21
159 (MLE,) Pomidor 20 g Sos pietruszkowy* rodlinna (80% t.) | (MLE,) Thuszez [g] 77,3
Szynka Premium z 100 ml (GLU 159 (MLE,) Kwasy
piersi kurczaka PSZ, MLE,) Szynkowa debowa tluszczowe
| g wezonka drobiowa Suréwka z kapusty kiet.wp.gr.rozd.we nasycone
£ | g |parzonaz pekinskiej z olejem dz.parzo.z ogotem [g] 26,9
= | & | potaczonych () 150¢g dodat.wody w Weglowodany
g | = | kawatkow migsa z Dynia duszona z ostniejad 409 ogotem [g] 319,3
= | Q | dodang woda, olejem* 150 g Papryka $wieza w tym cukry [g]
< | N | biatkiem soj i (GLUPSZ) 80¢g 53,4
S < | wieprz. 40g Kompot z Butka Blonnik
| 2 | (GLUPSZ. S0J. porzeczki graham-pszenna pokarmowy [g]
moze zawiera¢: czerwone;j i jabtek* 50g 1 szt (GLU 40,5
JAJ, OZI, MLE, bic 250 ml PSZ,) Sol[g] 8
SEL, GOR, S02,) Safata lodowa 20
Salatka z g
buraczkow i jabtka Serek Almette mini
zoleem () 80g 30g 1 szt (MLE,)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSz)
Salata zielona 20
g
Herbata czama Grysikowa () 400 Kawa zbozowa z | Mandarynka 2 Wartos¢
granulowana z/c ml (GLU PSZ, miekiem/p 250 ml | szt energetyczna wg
250 ml SEL,) (MLE, GLU ZYT. rozp.
Ptatki owsiane na Ziemniaki z GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml tluszczem i Chleb mieszany [keal] 2 632,6
(MLE, GLU OW,) koperkiem () 200 pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany g (MLE,) g(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 Zrazik drobiowy z ZYT) 1169/2011 [g]
s | 219 (GLU PSZ, GLU udzca gotowany Butka 104,2
8|¢g ZYT, mielony 90g graham-pszenna Thuszcez [g] 84,1
% | © | Butka (GLU PSZ, JAJ,) 50g 1 szt (GLU Kwasy
e § graham-pszenna Sos jarzynowy * PSZ) tluszczowe
S | o |50g 1szt(GLU 100 ml (GLU PSZ Masto extra 82% nasycone
S | N | PSZ) SEL,) 159 (MLE,) ogdtem [g] 27,1
& | < | Masto extra82% Cwikta z chrzanem Szynka Weglowodany
2 | 159 (MLE,) () 150 g (MLE, Piastowska- wp., ogolem [g] 384,7
Pasztet z S02) wedzona, parzona w tym cukry [g]
soczewicy () 70g Surdwka Colestaw z dod. b.sojowego 107,
(GLU PSZ, JAJ,) () 1509 (JAJ, iwody 40g Btonnik
Satatka z MLE, GOR,) (S0J,) pokarmowy [g]
pomidora, Kompot z Brokut gotowany* 40,6
roszponki, porzeczki 100 g Sal[g] 7,5
mozzarelli i oleju czerwonej i jabtek*
150 g (MLE,) zlc 250 ml
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Herbata czarna

Grysikowa () 400

Kawa zbozowa z

Mandarynka 2

Warto$¢

niejadainej. 40 g
Satatka jarzynowa
(* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Mix satat 20 g

granulowana z/c ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | szt energetyczna wg
250 ml SEL,) (MLE, GLUZYT, rozp.

Ptatki owsiane na Ziemniaki z GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml tuszczem i Chleb pszenny [keal] 2 285,9
(MLE, GLU OW,) koperkiem () 200 50 g (GLU PSZ,) Biatko

Chleb pszenny g (MLE,) Masto extra 82% ogotemwg rozp.

© 509 (GLU PSZ)) Zrazik drobiowy z 15 g (MLE,) 1169/2011 [g]

= | Masto extra 82% udzca gotowany Szynka 96,5

% 159 (MLE,) mielony 90g Piastowska- wp., Ttuszcz [g] 67,7

o | Szynkowa debowa (GLU PSZ, JAJ,) wedzona, parzona Kwasy

% drobiowa kietbasa Sos jarzynowy * z dod. b.sojowego ttuszczowe

~ | grubo 100 ml (GLU PSZ, iwody 40g nasycone

& [ rozdrobniona 40 SEL,) (S0J,) ogotem [g] 25,7

519 Buraczki gotowane Brokut gotowany* Weglowodany

Z | Butka pszenna () 150g 100 g ogotem [g] 332,4
50g 1 szt (GLU Kompot z Butka pszenna w tym cukry [g]
PSZ,) porzeczki 50g 1 szt (GLU 89,4
Safatka z czerwonej i jabtek* PSZ,) Btonnik
pomidora, zlc 250 ml pokarmowy [g]

s roszponki, 26

£ mozzarelli i oleju Sl [g] 8,1

= 150 g (MLE,)

S Herbata czarna Chleb razowy Grysikowa () 400 | Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartosé

§ granulowana b/c | zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, $mietankowym b/c | mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg

N 250 ml 309 (GLUPSZ, |SEL) 150 ml (MLE,) | 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLUZYT,) Ziemniaki z ZYT, GLU JECZ,) | ZYT.) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna ttuszczem i Chleb razowy Margaryna [kecal] 2 647,7
50 g (GLU PSZ, roslinna 80% # 5 | koperkiem () 200 zytnio-pszenny roslinna (80% tt.) Biatko
GLUZYT)) g (MLE,) g (MLE,) 50 g (GLU PSZ, 59 (MLE,) ogotemwg rozp.

« | Margaryna Twarozek 20 g Zrazik drobiowy z GLUZYT,) Mandarynka 2 1169/2011 [g]

z roslinna (80% tt.) | (MLE,) udzca gotowany Margaryna szt 105,1

© | 159 (MLE,) Rzodkiew biata mielony 90 g rodlinna (80% tt.) Thuszcz [g] 88,9

E | Pasztet z 2049 (GLU PSZ, JAJ,) 159 (MLE,) Kwasy

3 | soczewicy () 70 g Sos jarzynowy * Szynka tluszczowe

~y | (GLU PSZ JAJ,) 100 ml (GLU PSZ, Piastowska- wp., nasycone

< Butka SEL,) wedzona, parzona ogotem [g] 20,7

o3 | graham-pszenna Surdwka Colestaw z dod. b.sojowego Weglowodany

= | 50g 1 szt(GLU bic() 150 g (JAJ, iwody 40g ogotem [g] 381,6
PSz) MLE, GOR,) (S0J,) w tym cukry [g]
Salatka z Buraczki gotowane Brokut gotowany* 78,5
pomidora, () 150¢g 100 g Btonnik
roszponki, Kompot z Butka pokarmowy [g]
mozzarelli i oleju porzeczki graham-pszenna 48,9
150 g (MLE,) czerwone;j i jabtek* 50g 1 szt (GLU Sal [g] 8,1

bic 250 ml PSZ)
Herbata czarna Barszcz bialy z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | jogurtowa 80g 1 | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |szt(GLUPSZ rozp.
Zacierka na mleku MLE, SEL, GLU GLU JECZ,) JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU ZYT) Butka [keal] 2 887,8
PSZ JAJ, MLE,) Risotto z migsem graham-pszenna Biatko
Chleb mieszany wieprz i 50g 1 szt(GLU ogétemwg rozp.
pszenno-zytni 50 warzywami* 400 PSZ,) 1169/2011 [g]
g(GLUPSZ, GLU g (SEL,) Chleb mieszany 106,9
ZYT,) Sos pomidorowy pszenno-zytni 50 Thuszez [g] 87,7
~ | « |Buka 100 ml (GLU q(GLUPSZ, GLU Kwasy
£ | 2 | graham-pszenna PSZ,) ZYT,) tluszczowe
S| = [50g 1szt(GLU Kompot z Masto extra 82% nasycone
8|3 PSZ,) porzeczki 159 (MLE,) ogotem [g] 32,6
= | & |Mastoextra 82% czerwonej i jabtek* Serek homo nglowodany
S| | 199 (MLE) zlc 250 ml naturalny 150g 1 ogotem [g] 428,5
< e Kietbasa Banan 1szt. 1 szt szt (MLE,) w tym cukry [g]
S | @ | Krakowska Pomidor 80 g 124,

Z | wieprzowa Satata zielona 20 Blonnik
parzona grubo g pokarmowy [g]
rozdrobniona 31,6
wedzona w Sol [g] 6,7
osfonce
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$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE,)

() 1509

Herbata czama Ziemniaczana () Serek homo Babeczka Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, naturalny 150g 1 [ jogurtowa 80g 1 | energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) szt (MLE,) szt (GLU PSZ, rozp.
Zacierka na mleku Risotto z migsem Salata zielona 20 | JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU wieprz i g [keal] 2 857,4
PSZ, JAJ, MLE,) warzywami* 400 Kawa zbozowa z Biatko
Chleb pszenny g (SEL,) mlekiem/p 250 ml ogotemwg rozp.
509 (GLU PSZ,) Sos pomidorowy (MLE, GLUZYT, 1169/2011 [g]
Masto extra 82% 100 ml (GLU GLU JECZ,) 106,8
S | 159 (MLE,) PSZ) Chleb pszenny Thuszcz [g] 80,9
E Kietbasa Kompot z 509 (GLU PSZ)) Kwasy
‘@ | Krakowska porzeczki Masto extra 82% tluszczowe
g wieprzowa czerwonej i jabtek* 159 (MLE,) nasycone
S | parzona grubo zlc 250 ml Butka pszenna ogotem [g] 31,3
~; | rozdrobniona Banan 1szt. 1 szt 50g 1 szt (GLU Weglowodany
Q | wedzona w PSZ) ogotem [g] 429,7
& | ostonce Pomidor 80 g w tym cukry [g]
niejadalnej. 40 g 121,4
; Btonnik
Satatka jarzynowa pokarmowy [g]
- dieta ()* 100 g 251
(MLE, SEL,) Sol [g] 6,8
Butka pszenna
¥ 50g 1 szt (GLU
s PSZ,)
§ Mix salat 20 g
) Herbata czamna Chleb razowy Barszcz biaty z Kefir 2% tt 200 ml | Serek homo Chleb mieszany Wartos¢
S granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () (MLE,) naturalny 150g 1 [ pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
N 250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, szt (MLE,) g(GLU PSZ, GLU | rozp.
& Chleb razowy GLUZYT,) MLE, SEL, GLU Salata zielona 20 | ZYT,) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna ZYT,) g Margaryna [keal] 2 583,8
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | Risotto z miesem Kawa zbozowa z | ro$linna (80% tt.) Biatko
GLUZYT,) 59 (MLE,) wieprz i mlekiem/p b/c 59 (MLE,) ogotemwg rozp.
Margaryna Serzoty 20g warzywami* 400 250 ml (MLE, GLU | Sok 1169/2011 [g]
rodlinna (80% t.) | (MLE,) g (SEL,) ZYT, GLU JECZ,) | wielowarzywny 109,5
o | 199 (MLE,) Papryka $wieza Sos pomidorowy Chleb razowy pasteryzowany Thuszez [g] 92,2
£ | Kielbasa 20g 100 ml (GLU Zytnio-pszenny 0,331 1 szt Kwasy
o | Krakowska PSZ) 50 g (GLU PSZ, tluszczowe
& [ wieprzowa Suréwka z kapusty GLUZYT,) nasycone
3 | parzona grubo pekinskiej z olejem Margaryna ogotem [g] 27,5
~y | rozdrobniona () 150g roslinna (80% tt.) Weglowodany
< wedzona w Kompot z 159 (MLE,) ogolem [g] 348,8
o3 | ostonce porzeczki Butka w tym cukry [g]
= | niejadalngj. 40 g czerwonej i jabtek* graham-pszenna 40,9
(GOR,) blc 250 ml 50g 1 szt (GLU Btonnik
Satatka jarzynowa PSZ) pokarmowy [g]
()* 100 g (JAJ, Pomidor 80 g 441
MLE, SEL, GOR,) Sol [g] 7,3
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ)
Mix satat 20 g
Kakao z mlekiem Dyniowa z Herbata czama Sok przecierowy Wartos¢
250 ml (MLE,) makaronem* 400 granulowana z/c | Kubu$ 0,3L 1 szt | energetyczna wg
Ptatki pszenne na ml (GLU PSZ, 250 ml rozp.
mleku 350 ml MLE, SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z pszenno-zytni 50 [kcal] 2 668,7
Chleb mieszany tluszczem i q(GLUPSZ, GLU Biatko
pszenno-zytni 50 koperkiem () 200 ZYT,) ogotemwg rozp.
g(GLUPSZ, GLU g (MLE,) Masto extra 82% 1169/2011 [g] 95
| g ZYT) Ryba smazona 159 (MLE,) Thuszez [g] 85,4
2l Butka (Morszczuk) 100 Pasta z jaj z natkg Kwasy
‘a | & | graham-pszenna g (GLU PSZ, JAJ. pietruszki - dieta tluszczowe
N | 8 |50g 1szt(GLU RYB) 60 g (JAJ, MLE,) nasycone
= | £ | Psz,) Safatka z kapusty Papryka ogdlem [g] 35
< 5 Masto extra 82% czerwonej z konserwowa 80 g Weglowodany
§ < | 159 (MLE,) olejem () 150 g Butka ogotem [g] 3954
2 |Dzem25g 2szt Kompot z graham-pszenna w tym cukry [g]
Mandarynka 1 porzeczki 50g 1 szt (GLU 140,
szt czerwone;j i jabtek* PSZ) Btonnik
Serek kanapkowy zlc 250 ml Roszponka 20 g pokarmowy [g]
mini serek Marchew 41,2
twarogowy gotowana z olejem Sol [g] 7,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5z 6

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-01-05 07:02:30



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-12 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-01-12 pigtek

Kakao z mlekiem Dyniowa z Herbata czama Sok przecierowy Wartos¢
250 ml (MLE,) makaronem* 400 granulowana z/c | Kubu$ 0,3L 1 szt | energetyczna wg
Ptatki pszenne na ml (GLU PSZ, 250 ml rozp.
mleku 350 ml MLE, SEL,) Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
(GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z 50 g (GLU PSZ,) [keal] 2 376,1
Chleb pszenny ttuszczem i Masto extra 82% Biatko
509 (GLU PSZ)) koperkiem () 200 15 g (MLE,) ogotemwg rozp.
2 | Masto extra 82% g (MLE,) Pasta z jaj z natkg, 1169/2011 [g]
E 15 g (MLE,) Ryba gotowana pietruszki - dieta 87,1
@ |Dzem25g 2szt (Morszczuk) 90 g 60 g (JAJ, MLE,) Tiuszcz [g] 66,5
g Mandarynka 1 (RYB,) Pomidor 80 g Kwasy
s | szt Sos koperkowy () Butka pszenna tluszczowe
~; | Butka pszenna 100 ml (GLU PSZ 50g 1 szt (GLU nasycone
Q| 50g 1 szt(GLU MLE, SEL,) PSZ) ogotem [g] 33,4
@ | PSZ) Marchew Roszponka 20 g Weglowodany
Serek kanapkowy gotowana z olejem ogotem [g] 364,2
mini serek () 150¢g w tym cukry [g]
twarogowy Kompot z 130,7
Smietankowy 30g porzeczki Btonnik
Hochland 1 szt czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
(MLE,) zlc 250 ml 29,6
Sol[g] 7
Kakao z mlekiem [ Chleb razowy Dyniowa z Podptomyki b/c Herbata czama Chleb mieszany Wartos¢
blc 250 ml zytnio-pszenny makaronem* 400 |20 g (GLU PSZ, granulowana b/c | pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
(MLE,) 309 (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE,) 250 ml g(GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLUZYT,) MLE, SEL,) Chleb razowy ZYT) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z Zytnio-pszenny Margaryna [keal] 2 557,8
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | tluszczem i 50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) Biatko
GLUZYT,) 59 (MLE,) koperkiem () 200 GLUZYT,) 59 (MLE,) ogotemwg rozp.
Margaryna Szynka tostowa- | g (MLE,) Margaryna Sok przecierowy | 1169/2011 [g]
s roslinna (80% tt.) | drobiowa, $rednio | Ryba gotowana rolinna (80% t.) [ Kubu$ 0,3L 1 szt |103,3
g | 159 (MLE) rozdrob. 20g(_ | (Morszczuk) 90 g 159 (MLE,) Thuszez [g] 89
& | Serzofty 50g moze zawiera¢: | (RYB,) Pasta z jaj z natkq Kwasy
= | (MLE) MLE, GOR,) Sos koperkowy () pietruszki - dieta tluszczowe
O | Mandarynka 1 Ogoérek kiszony 100 ml (GLU PSZ 60 g (JAJ, MLE,) nasycone
N | szt 209 MLE, SEL,) Papryka ogotem [g] 34,9
Y Butka Marchew konserwowa 80 g Weglowodany
Z | graham-pszenna gotowana z olejem Butka ogotem [g] 355,7
50g 1 szt (GLU () 150¢g graham-pszenna w tym cukry [g]
PSZ) Satatka z kapusty 50g 1 szt (GLU 81,5
Serek kanapkowy czerwonej z PSZ) Btonnik
mini serek olejem () 150¢ Roszponka 20 g pokarmowy [g]
twarogowy Kompot z 471
Smietankowy 30g porzeczki Sal [g] 9,3
Hochland 1 szt czerwonej i jabtek*
(MLE,) bic 250 ml
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