Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-04-12 piatek

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

JECZ)

Zacierka namleku 350
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-Zzytni - 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna
509 1szt(GLUPSZ,)
Masto83% t. 15¢
(MLE,)

Dzem259 2 szt
Mandarynka 1 szt
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE)

JECZ)
Zacierka namleku 350
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% th.
MLE

159

Dzem25¢g 2 szt
Mandarynka 1 szt
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z
miekiem/p bic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Margaryna ro$linna
(80% tt.) 159 (MLE,)
Ser 26ty 509 (MLE.)
Mandarynka 1 szt
Butka graham-pszenna
509 1 szt(GLUPSZ,)
Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE.)

Chleb razowy

za okres od dnia 2024-04-12 do dnia 2024-04-17 KUCHNIA NOWY SACZ

zytnio-pszenny 30 g
- (GLUPSZ, GLU ZYT,)
£ Margaryna ro$linna
= (80% #) 59 (MLE,)
Hummus 30g (SEZ)
Safata zielona 5 g
Krupnik j czm|enny & Krupnik j czmlenny & Krupnik jeczmienny ()
400 ml ( LE SEL, GLU (400 ml ( LE SEL. GLU (400 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,) JECZ) JECZ)
Ziemniaki z koperkiem |Ziemniaki z koperkiem |Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g gotowane 200 g gotowane 200 g
Ryba smaZona Ryba pieczona Ryba pieczona
(Morszczuk) 100 g (Morszczuk) 90 g (Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) gRYB,) (RYB,)
2 |Surowka z kapust 0s cytrynowy 100 ml  [Sos cytrynowy 100 ml
8 [kiszonej z olejem () (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE, &
150 g Warzywa po grecku® Warzywa po grecku*
Kompot z porzeczki 150 g (GLU PSZ, SEL,) [150 g (GLU PSZ, SEL,)
czerwonej i jabtek* z/c  [Kompot z porzeczki Suréwka z kapust
250 ml czerwonej i jabtek* z/c  |kiszonej z olejem b/c ()
Warzywa po grecku* 250 ml 1
150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* bic
250 ml
=) Krakersy 30 g (GLU

PSZ, JAJ, GLU JECZ,)
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Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kolacja

Herbata czarna
granulowana z/lc 250
ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto83% . 15¢
(MLE.)

Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 60 g (JAJ, MLE.,)
Papryka $wieza 80g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 ¢

EMLE,)
asta z jaj z koperkiem
-dieta 60 g (JAJ, MLE,)

Salata zielona 20 g
Butka pszenna 50g 1

Herbata czarna
granulowanab/c 250
ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 15 g (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 60 g (JAJ. MLE,)
Papryka $wieza 80g

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 40 g
Ser mozzarella kulki
g \—L)

Pomidor 80 g
Roszponka 20g

50

Ser mozzarella kulki 50
g (MLE,)
Pomidor 80 g

Roszponka 20g

Butka graham-pszenna szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna
x 50g 1szt(GLUPSZ,) (Pomidor 80 g 50g 1 szt(GLUPSZ,)
f‘g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
) Paluch serowy 70g 1 szt(GLUPSZ, MLE,) [Chleb mieszany
g pszenno-zytni 50 g
<+ (GLUPSZ, GLU ZYT.)
S|E Paluch serowy 70g 1
szt (GLU PSZ, MLE,)
Margaryna roslinna
(80% %) 59 (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:
2662.46 kcal; Biatko 2141.85 kcal; Biatko 2512.45 kcal; Biatko
ogo6tem: 93.41 g; ogotem: 84.38 g; ogo6tem: 99.86 g;
Thuszcz: 93.24 g; Kw. th. [Tiuszcz: 64.68 g; Kw. th. |Tuszcz: 104.67 g; Kw.
nasy.: 37.50 g; nasy.: 29.39 g; tt. nasy.: 32.23 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
378.03 g; W tym cukry: |312.57 g; W tym cukry: [312.86 g; W tym cukry:
103.57 g; Btonnik pok.: |92.69 g; Btonnik pok.:  |42.18 g; Blonnik pok.:
31.90 g; Sol: 7.44 g; 18.91 g; Sol: 4.35 g; 40.07 g; S6l: 9.39 g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czamna
grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana bic 250
m m m
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb razowy
mileku/p 350 ml (MLE, |mleku/p 350 ml (MLE, |zytnio-pszenny 100 g
GLU owW,) GLU OW.) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany Chleb pszenny 100 g ([Margaryna roélinna
© pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,) (80% tt.) 15g (MLE,)
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) [Masto83% t. 15g Szynkowa debowa
3|2 Chleb razowy gMLE ) kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
@ | S |zytnio-pszenny 40 g zynkowa debowa z0.z dodat.wody w
|8 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |kiet.wp.gr.rozd.wedz.par [ostniejad 40 g
3 |- |Masto83% #. 15 g z0.z dodat.wody w Ser mozzarella kulki 50
S (MLE,) ost.nigjad 40g g (MLE,)
o~ Pomidor 80 g

Roszponka 20g

za okres od dnia 2024-04-12 do dnia 2024-04-17 KUCHNIA NOWY SACZ
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2024-04-13 sobota

Kolacja

Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE,)
Twarozek z ziotami 30
9 (MLE.)

Satata zielona 5 g

Obiad

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z
kurczakiem ifasolg, 300
9(SEL.)

Ryz na sypko 200g
Suréwka z selera i
jablka () 150 g (MLE,
SEL,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g
Potrawka drobiowa ()
200 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwoneji jablek* z/c
250 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200
Potrawka drobiowa

200 g (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane ()
150 g

Suréwka z selera i
jabtka bic () 150 g
(MLE, SEL,)

Kompot z porzeczki
czerwoneji jabtek* b/c
250 ml

PD

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
ml (MLE,)

150

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto 83% . 15¢g
(MLE,)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.
40 g(S0J,)
Ogorek kiszony 80 g
Mix satat 20 g

Kawa zbozowa z

mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU

JECZ,

Chleb %szenny 100 g

(GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 g

(MLE,)

Poledwica premium-

wedlina dr. $rednio rozd.
40 g (S0J.)

Pomidor 80 g

Mix satat 209

Kawa zbozowa z
miekiem/p bic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Margaryna roélinna
(80% t) 159 (MLE.)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.
40 g(S0J,)
Ogorek kiszony 80 g
Mix satat 209

PN

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Chleb mieszany
pszenno-Zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% #) 59 (MLE,)
Sok warzywny 0,31 1
szt (SEL,)

Warto$¢ energetyczna:
2268.86 kcal; Biatko
ogotem: 95.63 g;
Tluszcz: 64.55 g; Kw. th.
nasy.: 30.51 g;
Weglowodany ogoétem:
339.82 g; W tym cukry:
70.52 g; Bfonnik pok.:
31.619; S6l: 11.14 g;

Warto$¢ energetyczna:
2172.24 kcal; Biatko
ogotem: 95.45 g;
Thuszcz: 55.33 g; Kw. .
nasy.: 28.12 g;
Weglowodany ogétem:
328.76 g; W tym cukry:
79.02 g; Btonnik pok.:
22.72 g; S6I: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2356.95 kcal; Biatko
ogotem: 99.52 g;
Tluszcz: 70.16 g; Kw. th.
nasy.: 26.49 g;
Weglowodany ogétem:
353.18 g; W tym cukry:
59.12 g; Bfonnik pok.:
46.34 g; S6l: 11.33 g;
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Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-04-14 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Kasza jeczmienna na
mleku/p 350 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto83% #. 159
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b. sojowego i
wody 409 (S0J,)
Jajko gotowane kIM 1
szt (J

Satatka z pomidora i
sataty lodowej 100 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Kasza jeczmienna na
mieku/p 350 ml (MLE,
GLU JECZ,)

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ)

Masto 83% t. 15 ¢

§MLE,)
zynka Piastowska-

wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 409 (S0J.)
Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100 g
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Herbata czamna
granulowanab/c 250
ml

Chleb razowy

étnlo pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 15g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 409 (S0J.)
Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100 g
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ)

I1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna 80%
# 5g(MLE,)

Ser 20ty 309 (MLE,)
Satata zielona 5g

za okres od dnia 2024-04-12 do dnia 2024-04-17 KUCHNIA NOWY SACZ

Obiad

Pomidorowa z zacierkq,
() 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Kotlet schabowy 100 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Fasolka szparagowa z
wody* 150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c
250 ml

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
150 g

Pomidorowa z zacierka,
() 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Schab gotowany 90 g
Sos w+aszy8 100 ml
(GLUPSZ, SEL,
Buklet warzyw
gotowanych krolewski*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c
250 ml

Pomidorowa z zacierkq,
() 400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
%otowane 200 g

chab gotowany 90 g
Sos whasny () 100 ml
(GLUPSZ, SEL,)
Fasolka szparagowa z
wody* 150 g
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

PD

Maslanka 200 ml
(MLE,)
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Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto83% . 15g
(MLE,)

Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

JECZ,)
Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g
MLE,)

erek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna
(80% tt.) 159 (MLE,)
Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

40 g (S0J.)
Serek kanapkowy mini o

smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 209

Serek kanapkowy mini o
smaku $mietankowym
30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20g

@©
S Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt (_|Chleb mieszany
B moze zawiera¢: MLE,) pszenno-zytni 50
S (GLUPSZ GLU ZYT.)
Y Margaryna roslinna
S|& 80% t) 5 g (MLE.)
3 rzecier OWOCOwy
& jabtko-truskawka 120g
1 szt (_moze zawierac:
MLE.)
Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:
2382.78 kcal; Biatko 2148.38 kcal; Biatko 2325.03 kcal; Biatko
ogotem: 104.62 g; ogotem: 108.63 g; ogotem: 118.85 g;
Thuszcz: 70.84 g; Kw. th. [Tiuszcz: 55.82 g; Kw. th. |Tiuszcz: 74.57 g; Kw. tt.
nasy.: 23.79 g; nasy.: 23.00 g; nasy.: 23.88 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogotem:  |Weglowodany ogétem:
342.57 g; W tym cukry: |306.24 g; W tym cukry: [312.19 g; W tym cukry:
88.06 g; Bfonnik pok.:  |85.17 g; Btonnik pok.: ~ [60.35 g; Btonnik pok.:
27.42 g; S6l: 6.98 g; 18.19g; S6l: 6.18 g; 37.00 g; S4l: 7.99 g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana blc 250
m m m
Ptatki pszenne na mleku |Ptatki pszenne na mieku |Chleb razowy
350 ml (GLU PSZ, 350 ml (GLU PSZ, zytnio-pszenny 50 g
MLE,) MLE, (GLUPSZ, GLU ZYT,)
3 Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g Butka graham-pszenna
& pszenno-zytni 50g  [(GLU PSZ, 509 1 szt(GLUPSZ,)
3| o [(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butkapszenna 50g 1 [Margaryna rodlinna
S | '5 [Butka graham-pszenna szt (GLU PSZ,) 80% t.) 159 (MLE.)
e 509 1szt(GLUPSZ,) [Mastoextra82% 159 [Poledwica premium-
< |5 |Masloextra82% 15g |(MLE.) wedlina dr. $rednio rozd.
b3 MLE.) Poledwica premium- 40 g(S0J,)
5 Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. | Serek kanapkowy mini o
< wedlina dr. érednio rozd. [ 40 g(S0OJ,) smaku $mietankowym

30g 1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20g
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2024-04-15 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-12 do dnia 2024-04-17 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
80% #) 5g (MLE,)
zynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g
Papryka $wieza 20g

Obiad

Fasolowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ,

SEL,

Makaron petnoziarnisty

zserem 350 g (GLU

PSZ, MLE,)

Sos jogurtowo

truskawkowy*b/c 150 g

(MLE,)

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek* z/c

250 ml

Dyniowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE.
Makaron z serem 350
g(GLUPSZ, MLE,)
Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 150 g
(MLE.)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

Dyniowa z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE.
Makaron petnoziarnisty
zserem b/c 350 g
gGLU PSZ, MLE,)

0s jogurtowo
truskawkowy*b/c 150 g
(MLE,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek™ b/c
250 ml

I Gruszka 1szt. 150 g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml miekiem/p 250 ml miekiem/p b/lc 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU ((MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ)

Chleb mieszany Chlebpszenny 50 g  [Chleb razowy
pszenno-Zytni 50 g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny 50 g

S.[(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butkapszenna 50g 1 ((GLUPSZ GLU ZYT,)

= |Butka graham-pszenna szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna

2 [50g 1szt(GLUPSZ) |Masloextra82% 159 [50g 1 szt(GLUPSZ,)
Masto extra82% 159 [(MLE.) Margaryna roélinna
(MLE,) Pasta z jaj z koperkiem [(80% t.) 159 (MLE,)
Pasta z jaj z koperkiem |-dieta 60 g (JAJ, MLE,)|Pasta z jaj z koperkiem
-dieta 60 g (JAJ. MLE,)|Brokut gotowany* 80 g |-dieta 60 g (JAJ, MLE,)
Brokut gotowany* 80 g |Safatazielona 20 g Brokut gotowany* 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Ciasto drozdzowe 50g ;GLU PSZ, JAJ, MLE, |Chleb mieszany
S02,) pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
£ Margaryna roslinna

(80% t) 59 (MLE.)
Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2543.08 kcal; Biatko
ogotem: 106.71 g;
Thuszcz: 72.33 g; Kw. t.
nasy.: 34.30 g;
Weglowodany ogdtem:
372.79 g; W tym cukry:
84.28 g; Bfonnik pok.:
34.50 g; S4l: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2363.47 kcal; Biatko
ogotem: 94.99 g;
Tluszcz: 66.54 g; Kw. th.
nasy.: 33.52 g;
Weglowodany ogdtem:
346.48 g; W tym cukry:
81.05 g; Btonnik pok.:
17.20 g; S6l: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna:
2233.67 kcal; Biatko
ogotem: 93.19 g;
Thuszcz: 64.76 g; Kw. t.
nasy.: 24.57 g;
Weglowodany ogdtem:
329.26 g; W tym cukry:
69.81 g; Bfonnik pok.:
38.31g; S4l: 7.02 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-12 do dnia 2024-04-17 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-04-16 wtorek

Sniadanie

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250

m

Zacierka namleku 350
ml (GLU PSZ, JAJ,
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna
50g 1 szt(GLUPSZ,)
Masto 83% . 159
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 50
g (MLE,)

Pomidor 80 g

Mix safat 20g

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250

m

Zacierka namleku 350
ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 15 ¢
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Ser mozzarella kulki 50
g —

Mix safat 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna

granulowana b/c 250

ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka graham-pszenna

509 1 szt(GLUPSZ,)

Margaryna roslinna

80% t) 159 (MLE.)
zynkowa debowa

drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40

Ser mozzarella kulki 50

g (MLE.)

Pomidor 80 g

Mix satat 20g

1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roélinna
(80% tt) 59 (MLE,)
Ser z0tty 209 (MLE.)
Satatazielona 10 g

Obiad

Brokutowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Gulasz wotowy 200g
(GLU PSZ,)
Kaszagryczana 200g
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150 g
Kalafior gotowany* 150

g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz wotowy 2009
(GLU PSZ)
Kasza jeczmienna/;ypko
200 g (GLU JECZ))
Safatka z buraczkéw i
ﬁblka zolejem () 150 g
ompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

Brokutowa z
ziemniakami 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Gulasz wotowy 200g

Kaszagryczana 200g
Kalafior gotowany* 150

Safatka z buraczkéw i
jabtkaz olejem () 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek™ b/c
250 ml

PD

Sok pomidorowy 200
ml

Kolacja

Kawa zboZzowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna
50g 1'szt(GLUPSZ,)
Masto 83% . 15¢g
(MLE,)

Twarozek z koperkiem
70 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Ogorek kiszony 80 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

MLE, GLU 2YT, GLU

JECZ,)

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 15 g
(MLE,)

Twarozek z koperkiem
70 g (MLE

Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z
miekiem/p bic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU 2YT,)
utka graham-pszenna
50g 1 szt(GLUPSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 15 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem
70 g (MLE.,)
Ogorek kiszony 80 g
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Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Paluch serowy z ziotami 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

szt (JAJ,)

pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
£ Margaryna roslinna
o (80% tt) 59 (MLE.)
[ Paluch serowy z ziotami
§ 1szt (GLUPSZ, MLE,)
e Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:
3 2313.27 keal; Biatko 2177.63 kcal; Biatko 2275.76 kcal; Biatko
5 ogotem: 88.68 g; ogotem: 75.96 g; ogotem: 86.88 g;
< Thuszcz: 70.89 g; Kw. t. [Tiuszcz: 66.93 g; Kw. t. |Tiuszcz: 79.17 g; Kw. tt.
nasy.: 32.25 g; nasy.: 31.47g; nasy.: 26.98 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
345.94 g; W tym cukry: |325.14 g; W tym cukry: [326.53 g; W tym cukry:
89.02 g; Bfonnik pok.:  |85.69 g; Btonnik pok.:  [56.79 g; Btonnik pok.:
32.77 g; S4l: 8.24 g; 21.99g; S6l: 5.22 g; 43.52 g; Sol: 10.05 g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana blc 250
m m m
Kasza kukurydzianana [Kasza kukurydzianana [Chleb razowy
mieku 350 ml (MLE.) ([mleku 350 ml (MLE.) |Zytnio-pszenny 50 g
Chleb mieszany Chlebpszenny 50g [(GLUPSZ GLU ZYT,)
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butkapszenna 50g 1 |50g 1 szt(GLUPSZ.)
'S |Butka graham-pszenna szt (GLU PSZ,) Margaryna ro$linna
T |50g 1szt(GLUPSZ,) [Masto83% t. 159 (80% tt.) 15 g (MLE,)
© | 5 |Masto83% # 159 (MLE.) Paprykarz rybno
B8 MLE. Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny*
N Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* | 60 g (RYB, SEL,)
- (morszczuk)-warzywny* | 60 g (RYB, SEL,) Ogorek kiszony 80 g
3 60 g (RYB, SEL, Pomidor 80 g Safatazielona 20 g
A Jajko gotowane kIM 1 [Safatazielona 20 g |Jajko gotowane kIM 1
154 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 [szt (JAJ,)

za okres od dnia 2024-04-12 do dnia 2024-04-17 KUCHNIA NOWY SACZ

IISN

Chleb razowy
2zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
80% t) 5g (MLE,)
wardg potttusty 20 g
(MLE,)
Pomidor 20 g
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2024-04-17 éroda

Kolacja

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-12 do dnia 2024-04-17 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo

Obiad

strawna przyswajalnych
weglowodanow
Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z

makaronem dieta

400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

makaronem dieta ()

400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE.)
Marchew gotowana z
olejem* 150 g
Suréwka wykwintna z
olejem b/c 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej | jabtek* z/c
250 ml

Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE.)
Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

makaronem dieta

400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE.)
Marchew gotowana z
olejem* 150 g
Suréwka wykwintna z
olejem b/c 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej I jabtek™ b/c
250 ml

PD

Jogurt naturalny 3% tt.
1szt 1 szt (MLE,)

Kawa zboZzowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT. GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna
509 1 szt(GLUPSZ,)
Masto 83% . 15¢g
MLE,

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 40 g

Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
100 g

Kawa zbozowa z
milekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)
Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ)
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Masto 83% . 15 g
MLE,)

zynkowa dgbowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostniejad 409
Bukiet warzyw
gotowanych krélewski*
100 g

Kawa zboZzowa z
miekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT. GLU
JECZ)
Chleb razowy
étnlo pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna
SOg 1szt(GLUPSZ,)
aryna roslinna
80"/g 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.par
z0.z dodat.wody w
ostnigjad 40 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
100 g

PN

Kiwi 1 szt 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t) 59 (MLE.)
Kiwi 1szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2292.97 kcal; Biatko
ogotem: 89.92 g;
Ttuszez: 74.71 g; Kw. t.
nasy.: 27.41 g;
Weglowodany ogétem:
328.35 g; W tym cukry:
78.70 g; Bfonnik pok.:
31.03 g; S4l: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
2217.67 kcal; Biatko
ogotem: 84.89 g;
Ttuszcz: 59.76 g; Kw. th.
nasy.: 26.11 g;
Weglowodany ogdtem:
340.13 g; W tym cukry:
101.13 g; Btonnik pok.:
20.58 g; S6l: 5.57 g;

Warto$¢ energetyczna:
2300.03 kcal; Biatko
ogotem: 91.92 g;
Ttuszcz: 82.71 g; Kw. t.
nasy.: 21.95 g;
Weglowodany ogdtem:
314.71 g; W tym cukry:
48.77 g; Btonnik pok.:
39.89 g; S4l: 9.29 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



