Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-15 do dnia 2024-02-19 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
ml mi ml
Kasza manna na Kasza manna na Chleb razowy
mleku 350 ml (GLU |mleku 350 ml (GLU |zytnio-pszenny 50 g
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |ZYT,)
pszenno-zytni 50 g |(GLUPSZ,) Margaryna ro$linna
(GLU PSZ, GLU Masto 83%1t. 159 |(80% t.) 159 (MLE,)
ZYT) (MLE,) Poledwica premium-
-2 |Butka Poledwica premium- |wedlina dr. $rednio
S |graham-pszenna 50g |wedlina dr. srednio  |rozd. 40 g (SOJ.)
8| 1szt(GLU PSZ,) rozd. 409 (SQJ,) |Satatka z pomidoréw
x|\ |Maslo 83%t. 159 |Satatka z pomidorow |z jogurtem natur i
= (MLE,) Z jogurtem natur i natkg pietr 100 g
2 Poledwica premium- |natkq pietr 100 g (MLE,)
S wedlina dr. $rednio  |(MLE,) Butka
b rozd. 409 (SOJ,) |Butka pszenna 50g [graham-pszenna 50g
S Jajko gotowane kl M |1 szt (GLU PSZ,) 1 szt (GLU PSZ,)
S 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M [Jajko gotowane ki M
& Satatka z pomidoréw |1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,)
Z jogurtem natur i
natka pietr 100 g
(MLE,)
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)
5 Margaryna rolinna
= (80% t.) 59 (MLE.)
Serzotty 30g
(MLE,)
Papryka konserwowa
20g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-15 do dnia 2024-02-19 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
ziemniakami * () 400 |ziemniakami * () 400 |ziemniakami * () 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
Makaron Makaron z sosem Makaron
petnoziarnisty z bolognese, z top wp - |petnoziarnisty z
sosem bolognese, z [dieta () 350 g (GLU [sosem bolognese, z
topwp () 350 g (GLU|PSZ, SEL,) topwp () 3509 (GLU
5 |PSZ, MLE, SEL,) Bukiet warzyw PSZ, MLE, SEL,)
‘5 |Bukiet warzyw gotowanych Suréwka
© |gotowanych krolewski* 150 g wielowarzywna z
krolewski* 150 g Kompot z czarnej olejem () 150¢
Kompot z czamej porzeczki i jabtek *z/c |(SEL,)
porzeczki i jabtek *z/c | 200 ml Bukiet warzyw
200 ml gotowanych
Surdwka krolewski* 150 g
wielowarzywna z Kompot z porzeczki
olejem () 150¢ czerwonej i jabtek*
(SEL.) blc_ 250 ml
3B Jabtko 1 szt 1 szt
% Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
S mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p b/lc 250
< (MLE, GLUZYT, (MLE, GLUZYT, ml (MLE, GLU ZYT.
S GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
S Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g [Chleb razowy
I pszenno-zytni 50 g |(GLUPSZ,) zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Butka pszenna 50g  |(GLU PSZ, GLU
8|ZYT,) 1 szt (GLU PSZ,) ZYT)
< Butka Masto 83%t. 15g |Margaryna roslinna
2 |graham-pszenna 509 |(MLE,) (80% tt.) 159 (MLE,)
1szt (GLU PSZ,)  |Twardg potttusty 70 [Pasztet z fasoli () 70
Masto 83%t. 159 |g (MLE.) g (GLU PSZ, JAJ,)
(MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pasztet z fasoli () 70 |Roszponka 20 g Butka
g (GLU PSZ, JAJ,) graham-pszenna 50g
Roszponka 20 g 1szt (GLU PSZ,)
Pomidor 80 g Roszponka 20 g
Babeczka jogurtowa 80g 1 szt (GLU PSZ, |Chleb mieszany
JAJ, MLE)) pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
= ZYT)
o Margaryna rolinna
(80% t.) 5g (MLE,)
Sok pomidorowy 0,3l
1 szt
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Jadtospisy za

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 5g (MLE,)
Hummus 30¢g
(SEZ)

Salata zielona 5g

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo  |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
5 2977.75 keal; Biatko  [2696.15 kcal; Biatko (2811.32 kcal; Biatko
s ogotem: 122.22 g; ogotem: 117.37 g; ogotem: 121.44 g;
2 Ttuszcz: 104.67 g; Ttuszcz: 86.51 g; Kw. [Ttuszcz: 105.46 g;
= Kw. tt. nasy.: 38.15 g; [tt. nasy.: 35.50 g; Kw. tt. nasy.: 31.98 g;
& Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< ogotem: 390.24 g; W [ogétem: 357.60 g; W [ogdtem: 359.47 g; W
§ tym cukry: 93.92 g;  |tym cukry: 80.36 g;  |tym cukry: 55.38 g;
N Btonnik pok.: 38.17 g; |Btonnik pok.: 17.90 g; |Bfonnik pok.: 49.25 g;
Sol: 7.79 g; K: Sol: 6.68 g; K: S6l: 9.07 g; K:
4564.32 mg; 3601.45 mg; 4673.20 mg;
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p blc 250
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLUZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Zacierka na mleku  |Zacierka na mleku  |Chleb razowy
350 ml (GLU PSZ, (350 ml (GLU PSZ,  |zytnio-pszenny 50 g
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |ZYT,)
pszenno-zytni 50 g |(GLUPSZ,) Margaryna ro$linna
2|(GLU PSZ, GLU Masto 83%1t. 159 |(80% t.) 159 (MLE,)
S|ZYT) (MLE,) Ser 2oty 50 ¢
S |Butka Dzem25 g 2 szt (MLE,)
¢ o> |graham-pszenna 50g |Mandarynka 1szt [Mandarynka 1 szt
= 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g  |Butka
- Masto 83%t. 159 |1 szt (GLU PSZ,) graham-pszenna 50g
- (MLE,) Serek kanapkowy 1 szt (GLU PSZ,)
S Dzem25 g 2szt mini 0 smaku Serek kanapkowy
S Mandarynka 1 szt |Smietankowym 30g  |mini o smaku
& Serek kanapkowy 1 szt (MLE,) $mietankowym 30g
mini 0 smaku 1 szt (MLE,)
$mietankowym 30g
1 szt (MLE,)
Chleb razowy
2ytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
> 2YT)
2
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Jadtospisy za

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Krupnik jeczmienny () [Krupnik jeczmienny () [Krupnik jeczmienny ()
400 ml (MLE, SEL, | 400 ml(MLE, SEL, | 400 ml(MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem 200 g koperkiem 200 g koperkiem 200 g
Ryba smazona Ryba pieczona Ryba pieczona
(Morszczuk) 100g |(Morszczuk) 90g  [(Morszczuk) 90 g
(GLU PSZ, JAJ, (RYB,) (RYB,)
3 |RYB.) Sos cytrynowy 100 |Sos cytrynowy 100
‘5 |Suréwka z kapusty  |ml (GLU PSZ, MLE,) |ml (GLU PSZ, MLE,)
© |kiszonej z olejem () |Warzywa po grecku* |Warzywa po grecku*
150 g 150 g (GLU PSZ, 150 g (GLU PSZ
Kompot z porzeczki |SEL,) SEL,)
czerwonej i jabtek* z/c[Kompot z porzeczki  [Suréwka z kapusty
250 ml czerwonej i jabtek* z/c|kiszonej z olejem b/c
Warzywa po grecku® | 250 ml () 150¢g
150 g (GLU PSZ Kompot z porzeczki
SEL,)) czerwonej i jabtek*
bic 250 ml
<o Krakersy 30 g (GLU
o PSZ JAJ, GLU
5 JECZ)
e Herbata czama Herbata czarna Herbata czama
P} granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
5 ml ml ml
S Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g [Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g [(GLUPSZ,) zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Masto 83%t. 159 |(GLU PSZ GLU
ZYT) (MLE.) ZYT)
B [Masto 83%t. 159 |Pasta zjajz Margaryna ro$linna
S |(MLE.) koperkiem -dieta 60 ((80% t#.) 15g (MLE,)
2 |Pasta z jaj z g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 60 |Safata zielona 20 g [koperkiem -dieta 60
g (JAJ, MLE,) Butka pszenna 509  |g (JAJ, MLE))
Papryka $wieza 80 g1 szt (GLU PSZ,) Papryka $wieza 80 g
Butka Pomidor 80 g Butka
graham-pszenna 50g graham-pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,) 1szt (GLU PSZ,)
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Paluch serowy 1 szt Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
& ZYT)
Paluch serowy 1 szt
Margaryna roélinna
(80%t) 59 (MLE.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-15 do dnia 2024-02-19 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo  |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
~ 2429.36 kcal; Biatko |12217.85 kcal; Biatko  {2512.45 kcal; Biatko
L ogotem: 89.42 g; ogotem: 87.68 g; ogotem: 99.86 g;
a Ttuszcz: 80.64 g; Kw. [Ttuszcz: 66.48 g; Kw. |Tluszcz: 104.67 g;
e tt. nasy.: 31.13 g; tt. nasy.: 30.05 g; Kw. tt. nasy.: 32.23 g;
S Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< ogotem: 352.13 g; W [ogotem: 324.57 g; W [ogdtem: 312.86 g; W
% tym cukry: 101.40 g; |tym cukry: 92.69 g;  |tym cukry: 42.18 g;
Btonnik pok.: 31.90 g; |Btonnik pok.: 20.91 g; |Bfonnik pok.: 40.07 g;
S6l: 6.74 g; K: Sal: 6.15 g; K: S6l:9.39 g; K:
4065.49 mg; 3678.70 mg; 4003.25 mg;
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c 250 [granulowana z/lc 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml
Ptatki owsiane na Ptatki owsiane na Chleb razowy
mleku/p 350 ml mieku/p 350 ml 2ytnio-pszenny 100
(MLE, GLU OW.,) (MLE, GLU OW,) q(GLU PSZ. GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 100 |(ZYT,)
pszenno-zytni 60 g |g (GLU PSZ,) Margaryna ro$linna
(GLU PSZ, GLU Masto 83%t. 159 |(80% t.) 159 (MLE,)
ZYT) (MLE,) Szynkowa debowa
-2 |Chleb razowy Szynkowa debowa  [kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
& |zytnio-pszenny 40 g |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|arzo.z dodat.wody w
S |(GLU PSZ, GLU arzo.z dodatwody w [ostniejad 409
< | [ZYT) ostniejad 40¢g Ser mozzarella kulki
§ Masto 83%t. 159 |Ser mozzarella kulki (50 g (MLE,)
2 (MLE,) 50 g (MLE,) Pomidor 80 g
- Szynkowa debowa  [Pomidor 80 g Roszponka 20 g
S kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Roszponka 20 g
P arzo.z dodat.wody w
I ostniejad 40¢g
Ser mozzarella kulki
50 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g
Chleb razowy
2ytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
> 2YT)
w Margaryna roslinna
- (80%t.) 59 (MLE,)
Twarozek z ziotami
309 (MLE,)
Safata zielona 5¢g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-15 do dnia 2024-02-19 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
ziemniakami ()* 400 |ziemniakami ()* 400 |ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
Kociotek meksykanski |Ryz na sypko 200 g |Ryz na sypko 200 g
z kurczakiem i fasolg |Potrawka drobiowa () |Potrawka drobiowa ()

o [3009 (SEL.) 200 g (GLU PSZ, 200 g (GLU PSZ,

& [Ryz na sypko 2009 |SEL,) SEL,)

S [Suréwka 'z selerai ~ |Buraczki gotowane () [Buraczki gotowane ()
jabtka () 150 g (MLE,| 150 g 150 g
SEL,) Kompot z porzeczki  |Suréwka z selera i
Kompot z porzeczki  |czerwonej i jabtek* z/c|jabtka b/c () 150 g
czerwonej i jabtek* z/c| 250 ml (MLE, SEL,)

250 ml Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*
bic 250 ml
Budyh o smaku

- £ $mietankowym b/c

s 150 ml (MLE,)

3 Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z

= mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p blc 250

o (MLE, GLUZYT, (MLE, GLUZYT, ml (MLE, GLU ZYT.

5 GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)

< Chleb mieszany Chleb pszenny 100 |[Chleb razowy

pszenno-zytni 100 g|g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny 100

S [(GLU PSZ, GLU Masto 83%t. 159 |g(GLU PSZ, GLU

£12v1) (MLE) 2Y1)

x |Masto 83%tt. 15g |Poledwica premium- |Margaryna roslinna
(MLE,) wedlina dr. srednio  {(80% t.) 15 g (MLE.)
Poledwica premium- |rozd. 40 g (SOJ,) |Poledwica premium-
wedlina dr. érednio  |Pomidor 80 g wedlina dr. $rednio
rozd. 409 (S0QJ,) |Mixsatat 20 g rozd. 409 (S0J,)
Ogorek kiszony 80 g Ogorek kiszony 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Sok warzywny 0,3 1 szt (SEL,) Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU

= ZYT)

o Margaryna rolinna
(80%t) 5 g (MLE.)
Sok warzywny 0,31 1
szt (SEL,)
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Jadtospisy za

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo  |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Warto$¢ Warto¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:

2268.86 kcal; Biatko

2172.24 kcal; Biatko

2356.95 kcal; Biatko

(2]
3 ogotem: 95.63 g; ogotem: 95.45 g; ogotem: 99.52 g;
[ Ttuszcz: 64.55 g; Kw. [Ttuszcz: 55.33 g; Kw. |Thuszcz: 70.16 g; Kw.
~ tt. nasy.: 30.51 g; tt. nasy.: 28.12 g; th. nasy.: 26.49 g;
Y Weglowodany Weglowodany Weglowodany
<+ ogotem: 339.82 g; W [ogdtem: 328.76 g; W [ogdtem: 353.18 g; W
S tym cukry: 70.52 g;  |tym cukry: 79.02 g;  |tym cukry: 59.12 g;
N Btonnik pok.: 31.61 g; |Btonnik pok.: 22.72 g; |Bfonnik pok.: 46.34 g;
Sol: 11.14 g; K: Sol: 8.63 g; K: Sol: 11.33 g; K:
3744.03 mg; 4175.89 mg; 4600.66 mg;
Herbata czama Herbata czarmna Herbata czama
granulowana z/c 250 [granulowana z/lc 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml
Kasza jeczmienna na |Kasza jeczmienna na [Chleb razowy
mleku/p 350 ml mieku/p 350 ml 2ytnio-pszenny 100
(MLE, GLU JECZ,) |(MLE, GLU JECZ,) |g(GLUPSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 100 |(ZYT,)
pszenno-zytni 60 g |g (GLU PSZ,) Margaryna ro$linna
(GLUPSZ, GLU Masto 83%t. 159 |(80% t.) 159 (MLE,)
ZYT) (MLE,) Szynka Piastowska-
o |Chleb razowy Szynka Piastowska- |wp., wedzona,
'S |2zytnio-pszenny 40 g |wp., wedzona, parzona z dod.
2 |(GLUPSZ, GLU parzona z dod. b.sojowego i wody
| s ZYT) b.sojowego iwody |40 g (SOJ.)
2 Masto 83%tt. 159 |40g (SOJ.) Satatka z pomidora i
3| |(MLE,) Safatka z pomidora i |safaty lodowej 100 g
S Szynka Piastowska- [safaty lodowej 100 g [Jajko gotowane ki M
- wp., wedzona, Jajko gotowane kI M [1 szt (JAJ,)
S parzona z dod. 1 szt (JAJ,)
S b.sojowego i wody
I 40 g (SOJ,)
Jajko gotowane kI M
152t (JAJ,)
Satatka z pomidora i
sataty lodowej 100 g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU
= 2YT))
2]

Margaryna rolinna
80% # 59 (MLE,)
Serzotty 309
(MLE,)

Safata zielona 5¢
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Jadtospisy za

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Pomidorowa z Pomidorowa z Pomidorowa z
zacierka () 400 ml  |zacierka () 400 ml |zacierka () 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem 200 g koperkiem 200 g koperkiem 200 g
Kotlet schabowy 100 |Schab gotowany 90 |Schab gotowany 90
< |9(GLUPSZ JAJ) |g g
& |Fasolka szparagowa |Sos wiasny () 100 ml|Sos wiasny () 100 ml
S |zwody* 150 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Kompot z porzeczki  [Bukiet warzyw Fasolka szparagowa
czerwonej i jabtek* z/c|{gotowanych zwody* 150 g
250 ml krolewski* 150 g Bukiet warzyw
Bukiet warzyw Kompot z porzeczki  |gotowanych
gotowanych czerwonej i jabtek* z/c|krolewski* 150 g
krolewski* 150 g 250 ml Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
© bic 250 ml
= Maslanka 200 ml
3| (MLE,)
s Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
& mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p b/c 250
ot (MLE, GLUZYT, (MLE, GLUZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
| |GLUJECZ) GLU JECZ)) GLU JECZ,)
« Chleb mieszany Chleb pszenny 100 [Chleb razowy
S [pszenno-zytni - 100 g|g (GLU PSZ)) Zytnio-pszenny 100
S |(GLU PSZ, GLU Masto 83%t. 159 |g(GLUPSZ GLU
< ZYT,) (MLE.) ZYT)
Masto 83%t. 159 |Serek homo naturalny [Margaryna roslinna
(MLE,) 1509 1 szt (MLE,) |((80%t) 159 (MLE.)
Serek homo naturalny [Jabtko 1 szt 1szt  [Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,) 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany |Chleb mieszany
1 szt pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
5 Margaryna ro$linna
(80%t) 5 g (MLE.)
Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
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Jadtospisy za

biatkiem soj i wieprz.
40 g (GLU PSZ, SOJ,
moze zawieraé: JAJ,
OZI, MLE, SEL.

GOR, S02,)

Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g

1 szt (MLE,)

Pomidor 80 g
Roszponka 20 g

OZI, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g
1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo  |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:

= 2368.38 kcal; Biatko  [2133.98 kcal; Biatko [2310.63 kcal; Biatko

N ogotem: 104.74 g; ogotem: 108.75 g; ogotem: 118.97 g;

B8 Ttuszcz: 70.00 g; Kw. [Ttuszcz: 54.98 g; Kw. |Tluszcz: 73.73 g; Kw.

P th. nasy.: 23.79 g; tt. nasy.: 23.00 g; tt. nasy.: 23.88 g;

3 Weglowodany Weglowodany Weglowodany

S ogotem: 340.17 g; W [ogdtem: 303.84 g; W [ogdtem: 309.79 g; W

N tym cukry: 76.06 g;  |tym cukry: 73.17 g;  |tym cukry: 48.35 g;

& Btonnik pok.: 28.62 g; |Btonnik pok.: 19.39 g; |Bfonnik pok.: 38.20 g;
S6l: 6.98 g; K: S6l: 6.18 g; K: Sol: 7.99 g; K:
3818.58 mg; 3758.05 mg; 4175.97 mg;

Herbata czama Herbata czarmna Herbata czama
granulowana z/c 250 [granulowana z/lc 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml

Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Chleb razowy

mleku 350 ml (GLU |mleku 350 ml (GLU |zytnio-pszenny 50 g
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany Butka pszenna 50g  |ZYT,)

pszenno-zytni 50 g |1 szt (GLU PSZ,) Butka

(GLU PSZ, GLU Butka pszenna 50g  |graham-pszenna 50g
ZYT) 1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLU PSZ,)
Butka Masto extra 82% 15 |Margaryna ro$linna
graham-pszenna 50g |g (MLE,) (80% tt.) 159 (MLE,)

3 1szt (GLU PSZ)) Szynka Premium z | Szynka Premium z

= Masto extra 82% 15 |piersi kurczaka piersi kurczaka

3| o |9 (MLE) wezonka drobiowa  (wezonka drobiowa

5|5 |Szynka Premumz  |parzona z parzona z

S| g |piersi kurczaka potaczonych potaczonych

< | = |wezonka drobiowa  [kawatkéw migsa z kawatkow miesa z

[SER2

S parzona z dodang woda, dodang woda,

N potgczonych biatkiem soj i wieprz. |biatkiem soj i wieprz.

& kawatkow miesaz |40 g (GLU PSZ, SOJ, (40 g (GLU PSZ, SOJ,
dodang woda, moze zawiera¢: JAJ, |moze zawieraé: JAJ,

OZI, MLE, SEL,
GOR. S02,)

Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g
1 szt (MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-15 do dnia 2024-02-19 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Chleb razowy
2ytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)
= Margaryna roslinna
» (80% t.) 5g (MLE,)
- Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
2049
Papryka $wieza 20 g
Fasolowa z Dyniowa z Dyniowa z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,) |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE,
Makaron SEL,) SEL,))
petnoziarnisty z Makaron z serem Makaron
o |serem 3509 (GLU (3509 (GLU PSZ, petnoziarnisty z
& |PSZ, MLE,) MLE,) seremb/c 350 g
= S [Sos jogurtowo Sos jogurtowo (GLU PSZ, MLE,)
© truskawkowy*b/c truskawkowy*b/c Sos jogurtowo
§ 150 g (MLE,) 150 g (MLE,) truskawkowy*b/c
= Kompot z porzeczki  |Kompot z porzeczki 150 g (MLE,)
g czerwonej i jabtek* z/c|czerwonej i jabtek* z/c[Kompot z porzeczki
2 250 ml 250 ml czerwonej i jabtek*
N bic_ 250 ml
M Gruszka 1szt. 150 g
o Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p bic 250
(MLE, GLUZYT, (MLE, GLUZYT, ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ.) GLU JECZ,) GLU JECZ.)
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g |(GLUPSZ,) Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU Butka pszenna 50g  |(GLU PSZ, GLU
ZYT.) 1 szt (GLU PSZ,) ZYT.)
.. [Butka Masto extra 82% 15 |Butka
g graham-pszenna 50g (g (MLE.) graham-pszenna 50g
[ 1szt (GLUPSZ,)) |Pastazjajz 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 |koperkiem -dieta 60 [Margaryna roslinna
g (MLE,) g (JAJ, MLE,) (80% t.) 159 (MLE,)
Pasta z jaj z Brokut gotowany* 80 |Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 60 |g koperkiem -dieta 60
g (JAJ, MLE,) Safata zielona 20g |g (JAJ. MLE,)
Brokut gotowany* 80 Brokut gotowany* 80
g9 g9
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-15 do dnia 2024-02-19 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo  |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Chleb mieszany
MLE, S02,) pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
g Margaryna roélinna
(80%t.) 5g(MLE)
3 Sok
s OWOCOWO-warzywny
S 0.2L kubek 1 szt
s Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
> energetyczna: energetyczna: energetyczna:
& 2587.47 kcal; Biatko  12509.86 kcal; Biatko {2278.06 kcal; Biatko
S ogotem: 110.83 g; ogotem: 103.16 g; ogotem: 97.30 g;
§ Ttuszcz: 71.97 g; Kw. [Tiuszcz: 68.82 g; Kw. |Thuszcz: 64.39 g; Kw.
N th. nasy.: 34.15 g; tt. nasy.: 34.26 g; th. nasy.: 24.43 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 383.32 g; W [ogdtem: 373.00 g; W [ogdtem: 339.79 g; W
tym cukry: 84.72.g;  |tym cukry: 81.22g;  |tym cukry: 70.23 g;
Btonnik pok.: 35.74 g; |Btonnik pok.: 20.34 g; |Bfonnik pok.: 39.55 g;
Sal: 6.50 g; K: Sol: 6.95 g; K: Sal: 6.65 g; K:
3640.00 mg; 3108.74 mg; 3467.38 mg;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



