Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml
Zacierka na mleku  |Zacierka na mleku  |Chleb razowy
350 ml (GLU PSZ, (350 ml (GLU PSZ,  |zytnio-pszenny 50 g
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) (GLUPSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |ZYT.)
pszenno-zytni 50 g |(GLUPSZ,) Butka
(GLU PSZ, GLU Butka pszenna 50g  |graham-pszenna 50g
o |ZYT) 1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLU PSZ,)
'S |Butka Masto 83%1t. 15g |Margaryna roslinna
2 |graham-pszenna 50g |(MLE,) (80% tt.) 159 (MLE,)
5| 1szt(GLUPSZ,)  |Szynkowa debowa  Szynkowa debowa
Masto 83%tt. 159 |drobiowa kietbasa drobiowa kietbasa
(MLE,) grubo rozdrobniona  [grubo rozdrobniona
Szynkowa debowa (40 g 409
drobiowa kiethasa Ser mozzarella kulki | Ser mozzarella kulki
grubo rozdrobniona 50 g (MLE,) 50 g (MLE,)
409 Mix satat 20 g Pomidor 80 g
Ser mozzarella kulki  [Pomidor 80 g Mix safat 20 g
50 g (MLE,)
Pomidor 80 g
s Mix safat 20 g
2 Chleb razowy
Q 2ytnio-pszenny 30 g
& (GLU PSZ, GLU
S|z 2YT)
g | Margaryna roslinna
ST (80% t.) 59 (MLE,)
Serzotty 209
(MLE.)
Satata zielona 10 g
Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami* 400 ml |ziemniakami* 400 ml|ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, MLE (GLU PSZ, MLE, (GLU PSZ, MLE
SEL,) SEL,) SEL,)
Gulasz wotowy 200 [Gulasz wotowy 200 (Gulasz wotowy 200
g (GLU PSZ) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ)
- |Kasza gryczana Kasza Kasza gryczana
& (2009 jeczmienna/sypko 200g
S |Satatka z buraczkéw i {200 g (GLU JECZ,) |Kalafior gotowany*
jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i |150 g
150 g jabtka z olejem () Satatka z buraczkéw i
Kalafior gotowany*  |150 jabtka z olejem ()
150 g Kompot z porzeczki  |150 g
Kompot z porzeczki  |czerwonej i jabtek* z/c|Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c| 250 ml czerwonej i jabtek*
250 ml bic 250 ml
o Sok pomidorowy
o- 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo  |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt
mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p 250 ml  [Kawa zboZzowa z
(MLE, GLUZYT, (MLE, GLUZYT, mlekiem/p b/c 250
GLU JECZ,) GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT,
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g (GLU JECZ,)
pszenno-zytni 50 g |(GLUPSZ,) Chleb razowy
(GLU PSZ, GLU Butka pszenna 50g  |zytnio-pszenny 50 g
o [£YT) 1szt (GLUPSZ,)  |(GLUPSZ GLU
'S'|Butka Masto 83%1t. 159 |ZYT,)
2 |graham-pszenna 50g ((MLE.) Butka
1 szt (GLU PSZ,) Twarozek z graham-pszenna 50g
Masto 83%tt. 159 [koperkiem 70g 1szt (GLU PSZ,)
(MLE,) (MLE,) Margaryna roslinna
Twarozek z Jabtko 1szt 1szt  [(80%t) 159 (MLE,)
koperkiem 70 g Pomidor 80 g Twarozek z
(MLE,) koperkiem 709
S| |Jabtko1szt 1 szt (MLE,)
§ Ogbrek kiszony 80 g Ogbrek kiszony 80 g
IS Paluch serowy z ziotami 1 szt Chleb mieszany
N pszenno-zytni 50 g
s (GLU PSZ, GLU
N> 2YT)
N Margaryna roslinna
(80% t) 59 (MLE.)
Paluch serowy z
ziolami 1 szt
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2312.33 kcal; Biatko  |12252.69 kcal; Biatko {2274.82 kcal; Biatko
ogotem: 88.64 g; ogoétem: 79.22 g; ogotem: 86.84 g;
Ttuszcz: 70.88 g; Kw. [Ttuszcz: 68.72 g; Kw. |Thuszcz: 79.16 g; Kw.
th. nasy.: 32.25 g; tt. nasy.: 32.13 g; tt. nasy.: 26.98 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 345.64 g; W [ogdtem: 336.84 g; W [ogdtem: 326.23 g; W
tym cukry: 88.84 g;  |tym cukry: 85.51g;  |tym cukry: 56.61 g;
Btonnik pok.: 32.63 g; |Btonnik pok.: 23.85 g; |Bfonnik pok.: 43.38 g;
Sol: 8.23 g; WW: Sol: 7.01 g; WW: Sol: 10.04 g; WW:
31.26 Por; 31.36 Por; 28.30 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
ml mi ml
Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana [Chleb razowy
na mleku 350 ml na mleku 350 ml Zytnio-pszenny 50 g
(MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |ZYT,)
pszenno-zytni 50 g |(GLUPSZ,) Butka
(GLU PSZ, GLU Butka pszenna 50g  |graham-pszenna 50g
2 |ZYT) 1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLU PSZ,)
S |Butka Masto 83%1t. 15g |Margaryna ro$linna
. |graham-pszenna 50g |(MLE,) (80% tt.) 159 (MLE,)
& | 1zt (GLU PSZ,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno
Masto 83%tt. 159 |(morszczuk)-warzywn |(morszczuk)-warzywn
(MLE,) y* 60 g (RYB, SEL,) |[y* 60 g (RYB, SEL,)
Paprykarz rybno Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g
(morszczuk)-warzywn |Safata zielona 20 g [Salata zielona 20 g
y* 60 g (RYB, SEL,) |Jajko gotowane kI M  [Jajko gotowane ki M
Jajko gotowane kIl M (1 szt (JAJ,) 1 szt (JAJ,)
152t (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
('g Chleb razowy
B Zytnio-pszenny 30 g
& (GLUPSZ, GLU
S|z ZYT)
Se Margaryna rolinna
Q| (80% t) 5 g (MLE,)
Twarog potttusty 20
g (MLE,)
Pomidor 20 g
Jarzynowa z Jarzynowa z Jarzynowa z
makaronem dieta ()  |makaronem dieta () |makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ,  |400 ml (GLU PSZ,  |400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem 200 g koperkiem 200 g koperkiem 200 g
Szynka wieprzowa  [Szynka wieprzowa  |Szynka wieprzowa
gotowana 90 g gotowana 90g gotowana 90 g
3 [Sos wiasny () 100 ml|Sos wiasny () 100 ml|Sos wiasny () 100 ml
5 [(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
© |Marchew gotowana z |Marchew oproszana z|Marchew gotowana z
olejem* 150 g olejem* 150 g (GLU [olejem* 150 g
Surowka PSZ) Surowka
wielowarzywna z Kompot z porzeczki  |wielowarzywna z
olejemb/c () 1509 [czerwonejijabtek* z/c|olejem bic () 150 g
(SEL,) 250 mi SEL,
Kompot z porzeczki Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c czerwonej i jabtek*
250 ml bic 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo  |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
=) Jogurt naturalny 3%
o th 1szt 1 szt (MLE,)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p blc 250
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLUZYT, ml (MLE, GLU ZYT.
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g [Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g [(GLUPSZ,) Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU Butka pszenna 50g  |(GLU PSZ, GLU
ZYT,) 1 szt (GLU PSZ,) ZYT,)
« |Butka Masto 83%1t. 159 [Butka
‘S| graham-pszenna 50g |(MLE.) graham-pszenna 50g
o | 1szt(GLU PSZ,) Szynkowa debowa 1szt (GLU PSZ,)
Masto 83%t. 159 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Margaryna roslinna
(MLE,) arzo.z dodatwody w [(80% t.) 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa  [ost.niejad 40 g Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.p [Bukiet warzyw kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
© arzo.z dodat.wody w  [gotowanych arzo.z dodat.wody w
B ost.niejad 40 g krélewski* 100 g ost.niejad 40 g
® Bukiet warzyw Bukiet warzyw
N gotowanych gotowanych
S| |krolewski* 100g krélewski* 100 g
§ Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt |Chleb mieszany
N pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
& ZYT)
Margaryna ro$linna
(80% t.) 59 (MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2161.12 kcal; Biatko  [2254.53 kcal; Biatko [2168.19 kcal; Biatko
ogotem: 99.17 g; ogotem: 97.50 g; ogotem: 101.16 g;
Tluszcz: 59.55 g; Kw. [Ttuszcz: 56.84 g; Kw. |Ttuszcz: 67.55 g; Kw.
th. nasy.: 27.51 g; tt. nasy.: 27.57 g; th. nasy.: 22.04 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 320.21 g; W [ogdtem: 343.41 g; W [ogdtem: 306.57 g; W
tym cukry: 77.97 g;  |tym cukry: 100.75 g; |tym cukry: 48.03 g;
Btonnik pok.: 31.28 g; |Btonnik pok.: 22.27 g; |Bfonnik pok.: 40.13 g;
Sol: 8.98 g; WW: Sol: 7.10 g; WW: Sol: 9.60 g; WW:
29.07 Por; 32.31 Por; 26.77 Por;
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Jadtospisy za

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
ml mi ml
Ptatki owsiane na Platki owsiane na Chleb razowy
mleku 350 ml (MLE, |mleku 350 ml (MLE, |zytnio-pszenny 50 g
GLUOW,) GLU OW,) (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |ZYT.)
pszenno-zytni 50 g |(GLUPSZ,) Butka
(GLU PSZ, GLU Butka pszenna 50g  |graham-pszenna 50g
2 |ZYT) 1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLU PSZ,)
S |Butka Masto 83%1t. 15g |Margaryna ro$linna
. |graham-pszenna 50g |(MLE,) (80% tt.) 159 (MLE,)
& | 1zt (GLU PSZ,) Poledwica premium- |Poledwica premium-
Masto 83%tt. 15g |wedlina dr. rednio  |wedlina dr. $rednio
(MLE,) rozd. 409 (SOJ,) |rozd. 40g(SOJ.)
Poledwica premium- |Satatka jarzynowa - |Satatka jarzynowa ()*
wedlina dr. $rednio  |dieta () 80 g (MLE, | 80 g (JAJ, MLE,
rozd. 409 (SOJ,) |SEL) SEL, GOR))
Salatka jarzynowa ()* [Roszponka 20 g Roszponka 20 g
80 g (JAJ, MLE
SEL, GOR,)
= Roszponka 20 g
§ Chleb razowy
N Zytnio-pszenny 30 g
N (GLU PSZ, GLU
&= 2YT))
I Margaryna rolinna
S (80%t) 59 (MLE.)
N Ser zotty 20 g
(MLE.)
Ogbrek kiszony 20 g
Ziemniaczana * 400 |Ziemniaczana * 400 |Ziemniaczana * 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,)
Fasolka po bretorisku [Kaszotto jeczmienne [Kaszotto jeczmienne
350 g(GLU PSZ, |z miesem Z migsem
SOJ, MLE, SEL wieprzowym i wieprzowym i
2 |GOR) warzywami* 4009 [warzywami* 400 g
‘5 |Chleb mieszany (SEL, GLU JECZ,) |(SEL, GLU JECZ,)
© [pszenno-zytni ~ 100 g [Sos pomidorowy 100(Sos pomidorowy 100
(GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ,)
ZYT) Kompot z porzeczki  |Brokut gotowany*
Kompot z porzeczki  |czerwonej i jabtek* z/c|150 g
czerwonej i jabtek* z/c[ 250 ml Kompot z porzeczki
250 ml Brokut gotowany* czerwonej i jabtek*
Gruszka 1szt. 150 g (150 g blc 250 ml
Kisiel 0 smaku
e truskawkowym b/c
150 ml
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2024-02-22 czwartek

Jadtospisy za

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Chleb razowy

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT,

2ytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU

GLU JECZ,) GLU JECZ,)

Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g
pszenno-zytni 50 g |(GLUPSZ,)

(GLU PSZ, GLU Butka pszenna 50g

ZYT)
Butka

1 szt (GLU PSZ,)
Masto 83%t. 15g

ZYT)

Butka
graham-pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

graham-pszenna 50g |(MLE,) ml (MLE, GLU ZYT,
S| 1zt (GLUPSZ,)  |Szynka Piastowska- |GLU JECZ,)
8 |Masto 83%t. 159 |wp., wedzona, Margaryna rolinna
x |(MLE,) parzona z dod. (80% tt.) 159 (MLE,)
Szynka Piastowska- [b.sojowego iwody  [Szynka Piastowska-
wp., wedzona, 40 g (S0J,) wp., wedzona,
parzona z dod. Twarozek z natkg parzona z dod.
b.sojowego i wody  [pietruszki 70 g b.sojowego i wody
40 g (SOJ,) (MLE,) 40 g (SOJ,)
Twarozek z natka, Pomidor 100 g Twarozek z natka,
pietruszki 70 g pietruszki 70 g
(MLE.) (MLE.)
Papryka konserwowa Papryka konserwowa
100 g 100g
Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
z ZYT)

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 5g (MLE,)
Sok warzywny 0,3 1
szt (SEL,)

Warto$¢
energetyczna:
2668.60 kcal; Biatko
ogo6tem: 105.87 g;
Tluszcz: 77.66 g; Kw.
tt. nasy.: 33.20 g;
Weglowodany
ogotem: 401.15 g; W
tym cukry: 105.09 g;
Btonnik pok.: 41.36 g;
Sol: 11.22 g; WW:
36.11 Por;

Warto$¢
energetyczna:
2431.32 kcal; Biatko
ogoétem: 107.37 g;
Thuszcz: 68.94 g; Kw.
tt. nasy.: 30.07 g;
Weglowodany
ogotem: 350.99 g; W
tym cukry: 95.86 g;
Btonnik pok.: 30.39 g;
Sol: 8.01 g; WW:
32.09 Por;

Warto$¢
energetyczna:
2395.82 kcal; Biatko
ogo6tem: 105.19 g;
Tluszcz: 82.14 g; Kw.
tt. nasy.: 25.30 g;
Weglowodany
ogotem: 328.60 g; W
tym cukry: 45.82 g;
Btonnik pok.: 41.02 g;
S6l: 10.71 g; WW:
28.75 Por;

okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 6 z 14

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-02-23 06:39:43

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p b/c 250
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLUZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Kasza manna na Kasza manna na Chleb razowy
mleku 350 ml (GLU |mleku 350 ml (GLU |zytnio-pszenny 50 g
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (GLUPSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50g (ZYT,)
pszenno-zytni 50 g [(GLUPSZ,) Butka
o |(GLU PSZ, GLU Butka pszenna 50g  |graham-pszenna 50g
'S |ZYT.) 1 szt (GLU PSZ,) 1szt (GLU PSZ,)
2 |Butka Masto 83%1t. 20g |Margaryna ro$linna
 |.& |9raham-pszenna 50g |(MLE,) (80% tt.) 159 (MLE,)
© 1szt (GLU PSZ)) Serek kanapkowy Serek kanapkowy

T|  [Masto83%t. 20g |mini o smaku mini o smaku

Q (MLE,) $mietankowym 30g  [$mietankowym 30g

& Serek kanapkowy 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,)

g mini o smaku Dzem25g 2szt Ser zotty 50 g

S Smietankowym 30g  [Mandarynka 1 szt |[(MLE,)

N 1 szt (MLE,) Mix safat 20 g Mandarynka 1 szt
Dzem25 g 2szt Mix safat 20 g
Mandarynka 1 szt
Mix safat 20 g

Chleb razowy
2ytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU

> 2YT)

w Margaryna roslinna

- (80% t.) 5g (MLE,)
Twardg potttusty 20
g (MLE.)
Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
zacierkq * 400 ml  |zacierkg * 400 ml  |zacierkg * 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ, (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryba smazona Ziemniaki z ttuszczem [Ziemniaki z tuszczem
(Morszczuk) 100 g |i koperkiem () 200 g |i koperkiem () 200 g
(GLU PSZ, JAJ. (MLE,) MLE,
RYB,) Sos koperkowy () Ryba gotowana
Ziemniaki z ttuszczem |100 ml (GLU PSZ,  |(Morszczuk) 90 g
o || koperkiem () 2009 |MLE, SEL,) (RYB,)
& |(MLE,) Ryba gotowana Sos koperkowy ()
S [Suréwka z kapusty  |(Morszczuk) 90g {100 ml (GLU PSZ,
czerwonej z olejem  [(RYB,) MLE, SEL,)
150 g Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  [gotowany z olejem*
gotowany z olejem* 150 g (SEL,) 150 g (SEL,)
150 g (SEL,) Kompot z porzeczki  |Suréwka z kapusty
Kompot z porzeczki  |czerwonej i jabtek* z/c|czerwonej z olejem
czerwonej i jabtek* z/c| 250 ml
250 ml Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic_ 250 ml
x|o Maslanka 200 ml
= (MLE,)
o Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna
Ry granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
g ml ml ml
x| Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g [Chleb razowy
N pszenno-zytni 50 g [(GLUPSZ,) Zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU Butka pszenna 50g  |(GLU PSZ, GLU
ZYT,) 1 szt (GLU PSZ,) ZYT,)
Butka Masto 83%tt. 159 |Butka
8. |graham-pszenna 50g |(MLE,) graham-pszenna 50g
8| 1szt(GLU PSZ,) Pasta z jaj z natkg, 1szt (GLU PSZ,)
x [Masto 83%t%. 15g |pietruszki - dieta 60 |Margaryna roslinna
(MLE,) g (JAJ, MLE,) (80% t#.) 159 (MLE,)
Pasta z jaj z natkg ~ [Satatka z pomidorai |Pasta z jaj z natkg,
pietruszki - dieta 60 [safaty lodowej z pietruszki - dieta 60
g (JAJ, MLE,) mozzarellg 100g (g (JAJ, MLE,)
Satatka z pomidora i |(MLE,) Satatka z pomidora i
safaty lodowej z safaty lodowej z
mozzarella, 100 g mozzarella, 100 g
(MLE,) (MLE,)
Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l 1 szt |Chleb mieszany
(MLE,) pszenno-zytni 50 g
Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, GLU
= ZYT)
o- Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE,)
Mieko UHT 200 ml
1,5% 1 szt (MLE,)

okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |[NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanéw
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
~ 2844 .48 kcal, Biatko  [2551.09 kcal; Biatko (2578.61 kcal; Biatko
L ogotem: 104.47 g; ogotem: 97.99 g; ogotem: 116.85 g;
= Ttuszcz: 103.44 g; Ttuszcz: 84.10 g; Kw. [Ttuszcz: 100.88 g;
< Kw. tt. nasy.: 38.07 g; [tt. nasy.: 36.62 g; Kw. tt. nasy.: 35.89 g;
N Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< ogotem: 390.13 g; W [ogétem: 358.05 g; W [ogdtem: 322.48 g; W
% tym cukry: 101.79 g; |tym cukry: 89.79.g;  |tym cukry: 65.77 g;
Btonnik pok.: 32.55 g; |Btonnik pok.: 21.19 g; |Bfonnik pok.: 40.53 g;
Sol: 6.33 g; WW: Sol: 6.47 g; WW: Sol: 8.11 g; WW:
35.83 Por; 33.75 Por; 28.23 Por;
Herbata czama Herbata czarmna Herbata czama
granulowana z/c 250 [granulowana z/lc 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml
Platki jeczmienna na |Ptatki jeczmienna na [Chleb razowy
mleku /p 350 ml mieku /p 350 ml 2ytnio-pszenny 100
(MLE, GLU JECZ,) |(MLE, GLU JECZ,) |g(GLUPSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 100 |(ZYT,)
pszenno-zytni 50 g |g (GLU PSZ,) Margaryna ro$linna
(GLU PSZ, GLU Masto 83%t. 159 |(80% t.) 159 (MLE,)
ZYT) (MLE,) Szynka Piastowska-
© Chleb razowy Szynka Piastowska- |wp., wedzona,
g|g Zytnio-pszenny 50 g |wp., wedzona, parzona z dod.
3| s [(GLU PSZ, GLU parzona z dod. b.sojowego i wody
S| S|4YT) b.sojowego iwody |40 g (SOJ.)
& | |Masto 83%t. 15g (40 g (SOJ,) Serek homo naturalny
e (MLE,) Serek homo naturalny [150g 1 szt (MLE,)
g Szynka Piastowska- [150g 1 szt (MLE,) [Ogérek kiszony 80 g
N wp., wedzona, Roszponka 20 g Roszponka 20 g
parzona z dod. Pomidor 80 g
b.sojowego i wody
40 g (S0OJ,)
Serek fromage
naturalny 80g 0,5 szt
(MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Roszponka 20 g
5 Sok pomidorowy 0,3|
= 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Koperkowa z ryzem () [Koperkowa z ryzem () [Koperkowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,) | 400 ml (MLE, SEL,) | 400 ml (MLE, SEL,)
Bigos 300 g (GLU |Ziemniaki z tuszczem |Ziemniaki z thuszczem
PSZ SEL, GOR,) i koperkiem () 200 g |i koperkiem () 200 g
Ziemniaki z ttuszczem |(MLE,) MLE,
i koperkiem () 200 g |Gulasz wieprzowy-  |Gulasz wieprzowy-
o |(MLE,) dieta 2009 (GLU [dieta 200 g (GLU
& |Kompot z porzeczki |PSZ,) PSZ)
S [czerwonej i jabtek* z/c|Marchew gotowana z |Suréwka z kapusty
250 ml olejem* 150 g kiszonej z olejem b/c
Kompot z porzeczki |() 150g
czerwonej i jabtek* z/c[Marchew gotowana z
250 ml olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml
Budyh o smaku
e $mietankowym b/c
150 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p blc 250
£ (MLE, GLUZYT, (MLE, GLUZYT, ml (MLE, GLU ZYT.
8 GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
- Chleb mieszany Chleb pszenny 100 |[Chleb razowy
a pszenno-zytni 50 g |g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny 100
S (GLUPSZ, GLU Masto 83%t. 159 |g(GLU PSZ, GLU
S| |2m) (MLE,) bAA)
N Chleb razowy Poledwica premium- |Margaryna ro$linna
8 |zytnio-pszenny 50 g |wedlina dr. $rednio  |(80% t.) 15 g (MLE,)
S |(GLU PSZ, GLU rozd. 409 (SOJ,) |Pasztet z soczewicy
x |ZYT) Seler z pietruszkq, () 60g(GLUPSZ
Masto 83%tt. 159 [gotowany z olejem () (JAJ,)
(MLE,) 100 g (GLU PSZ, Seler z pietruszkq,
Pasztet z soczewicy |SEL,) gotowany z olejem ()
() 60g(GLUPSZ, 100 g (GLU PSZ,
JAJ) SEL,)
Seler z pietruszkq,
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ,
SEL.)
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany |Mus owocowy
1 szt 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Chleb mieszany
o pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Margaryna ro$linna
(80%tt) 59 (MLE.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo  |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
© 2372.45 kcal; Biatko  {2300.26 kcal; Biatko |2546.05 kcal; Biatko
3 ogotem: 88.66 g; ogotem: 108.78 g; ogotem: 110.01 g;
[ Ttuszcz: 82.48 g; Kw. [Ttuszcz: 68.81 g; Kw. |Thuszcz: 93.39 g; Kw.
3 tt. nasy.: 33.01 g; tt. nasy.: 26.90 g; th. nasy.: 22.65 g;
N Weglowodany Weglowodany Weglowodany
<+ ogotem: 336.25 g; W [ogdtem: 319.09 g; W [ogdtem: 338.70 g; W
S tym cukry: 63.52 g;  |tym cukry: 68.54 g;  |tym cukry: 44.90 g;
N Btonnik pok.: 38.63 g; |Btonnik pok.: 28.71 g; |Bfonnik pok.: 46.87 g;
Sol: 11.85 g; WW: Sol: 7.75 g; WW: Sal: 10.02 g; WW:
29.76 Por; 29.28 Por; 29.38 Por;
Herbata czarmna kasza kukurydziana [Herbata czarma
granulowana z/lc 250 [na mi/p 350 ml granulowana b/c 250
ml (MLE,) ml
kasza kukurydziana |Chleb pszenny 100 (Chleb razowy
namlip 350 ml g (GLU PSZ,) 2ytnio-pszenny 100
(MLE,) Masto 83%t. 159 |g(GLUPSZ GLU
Chleb mieszany (MLE,) ZYT)
pszenno-zytni 50 g |Szynka Premiumz  |[Margaryna ro$linna
(GLU PSZ, GLU piersi kurczaka (80% tt.) 159 (MLE,)
ZYT,) wezonka drobiowa  |Szynka Premium z
Chleb razowy parzona z piersi kurczaka
Zytnio-pszenny 50 g |potaczonych wezonka drobiowa
© (GLU PSZ, GLU kawatkow miesa z parzona z
© ZYT) dodang woda, potaczonych
g o |[Masto 83%t. 159 |biatkiem soj i wieprz. [kawatkow migsa z
S| 5 |(MLE,) 40 g (GLU PSZ, SOJ, [dodang wodg,
3| 2 |Szynka Premiumz  [moze zawiera¢: JAJ, |biatkiem soj i wieprz.
& | 5 |piersi kurczaka OZI, MLE, SEL 40 g (GLU PSZ, SOJ,
- wezonka drobiowa  |GOR, S02,) moze zawierac: JAJ,
S parzona z Twarozek 70 g 0ZI, MLE, SEL
o potaczonych (MLE,) GOR, S02,)
kawatkow migsaz  |Jabtko 1szt 1szt [Twarozek 70g
dodang woda, Pomidorki koktajlowe |(MLE,)
biatkiem soj i wieprz. | 80 g Jabtko 1 szt 1 szt
40 g (GLU PSZ, SOJ, |Herbata czara Pomidorki koktajlowe
moze zawiera¢: JAJ, [granulowana z/c 250 80 g
OZI, MLE, SEL, ml
GOR, S02,)
Ser zotty 509
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorki koktajlowe
80 ¢
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2024-02-25 niedziela

Jadtospisy za

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Chleb razowy

2ytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU
ZYT)

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 5g (MLE,)

=
w Szynkowa
- drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
wedzony, parzony
2049
QOgorek kiszony 20 g
Rosot z makaronem () [Ros6t z makaronem () [Rosét z makaronem ()
400 ml(GLU PSZ, | 400 ml(GLU PSZ, | 400 ml(GLU PSZ,
SEL,) SEL) SEL,)
Udko pieczone 1 szt. |Ziemniaki z ttuszczem [Ziemniaki z tuszczem
2109 i koperkiem () 200 g [i koperkiem () 200 g
Sos koperkowy * (MLE,) (MLE,)
100 ml (GLU PSZ,  |Udko gotowane bez |Udko gotowane bez
MLE,) skory 1szt. 210g  [skory 1szt. 210g
 |Ziemniaki z tuszczem |Satatka z buraczkow i|Sos koperkowy *
& i koperkiem () 200 g |jabtka z olejem () 100 ml (GLU PSZ,
S |(MLE,) 150 g MLE,)
Satatka z buraczkdw i [Kompot z porzeczki  [Suréwka z kapusty
jabtka z olejem () czerwonej i jabtek™ z/c|pekinskiej z olejem ()
250 ml
Suréwka z kapusty  [Sos koperkowy * Satatka z buraczkéw i
pekiriskiej z olejem () |100 ml (GLU PSZ,  |jabtka z olejem ()
150 g MLE,) 150 g
Kompot z porzeczki Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c czerwonej i jabtek*
250 ml bic 250 ml
Kisiel 0 smaku
g truskawkowym z

jabtkiem b/c 150 ml

okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p b/c 250
(MLE, GLUZYT, (MLE, GLUZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany Chleb pszenny 100 [Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g |g (GLU PSZ,) 2ytnio-pszenny 100
(GLU PSZ, GLU Masto 83%1t. 159 |g(GLUPSZ GLU
ZYT,) (MLE.) ZYT,)
Chleb razowy Szynka Piastowska- [Margaryna ro$linna
« |2ytnio-pszenny 50 g |wp., wedzona, (80% tt.) 159 (MLE,)
'S|(GLU PSZ, GLU parzona z dod. Szynka Piastowska-
o |ZYT) b.sojowego i wody  |wp., wedzona,
Masto 83%t. 15g |40g (SOJ.) parzona z dod.
(MLE,) Satatka jarzynowa -  |b.sojowego i wody
Szynka Piastowska- |[dieta ()* 100 g (MLE, [40 g (SOJ,)
wp., wedzona, SEL,) Satatka jarzynowa -
parzona z dod. dieta ()* 100 g (MLE,
b.sojowego i wody SEL,))
= 40 g (S0J.)
N Satatka jarzynowa ()*
2 100 g (JAJ, MLE
9 SEL, GOR,)
N Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt [Chleb mieszany
< pszenno-zytni 50 g
S (GLUPSZ, GLU
- ZYT)
o Margaryna roslinna
(80%t.) 59 (MLE.)
Sok
OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2939.66 kcal; Biatko [2671.21 kcal; Biatko |2777.76 kcal; Biatko
ogo6tem: 139.91 g; ogotem: 137.53 g; ogo6tem: 135.98 g;
Tluszcz: 112.38 g; Thuszcz: 84.16 g; Kw. [Thuszcz: 98.31 g; Kw.
Kw. tt. nasy.: 43.47 g; |tt. nasy.: 33.72 g; tt. nasy.: 28.66 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 361.80 g; W [ogotem: 349.31 g; W |ogotem: 360.51 g; W
tym cukry: 103.63 g; |tym cukry: 102.12 g; |tym cukry: 77.72 g;
Btonnik pok.: 35.70 g; |Btonnik pok.: 24.16 g; |Bfonnik pok.: 44.88 g;
Sol: 8.98 g; WW: Sol: 7.38 g; WW: Sol: 8.91 g; WW:
32.57 Por; 32.55 Por; 31.55 Por;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



