<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-28 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- Latwo strawna

)

Chleb pszenny
509 (GLUPSZ, )
Masto extra 82%
159 (MLE, )
Poledwica
premium- wedlina
dr. $rednio rozd.
409 (S0dJ, )
Satatka z
pomidoréw z
jogurtem natur i
natkg pietr 100 g
(MLE, )

Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Serek Aimette mini
30g 1 szt (MLE,
)

wp - dieta () 350
g (GLU PSZ, SEL,

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z czarnej
porzeczki i jabtek
*zlc 200 ml

Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto extra 82%
159 (MLE, )
Twardg potttusty
70 g (MLE, )
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czama Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami * () mlekiem/p 250 ml | jogurtowa 80g 1 | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | szt(GLUPSZ, rozp.
Kasza manna na MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) JAJ, MLE, ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Makaron Chleb mieszany [keal] 2 982,8
(GLU PSZ, MLE. petnoziarnisty z pszenno-zytni 50 Biatko
sosem bolognese, q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany zlopwp () 350¢g ZYT, ) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 (GLU PSZ, MLE, Butka 118
q(GLUPSZ, GLU SEL, ) graham-pszenna Thuszez [g]
o | £YT) Bukiet warzyw 50g 1 szt (GLU 106,9
£ | Buka gotowanych PSZ ) Kwasy
2 | graham-pszenna krolewski* 150 g Masto extra 82% tluszczowe
k7 50g 1 szt (GLU Kompot z czarnej 159 (MLE, ) nasycone
S |PSZ_) porzeczki i jabtek Pasztet z fasoli () ogotem [g] 41,1
| Masto extra 82% *zic 200 ml 709 (GLU PSZ, Weglowodany
S 159 (MLE, ) Suréwka JAJ, ) ogotem [g] 390,9
@ | Poledwica wielowarzywna z Roszponka 20 g w tym cukry [g]
Z | premium- wedlina olejem () 150 ¢ Pomidor 80 g 939
dr. $rednio rozd. (SEL, ) Btonnik
409 (S0J, ) pokarmowy [g]
Serek Almette mini 38,2
30g 1 szt (MLE, Sol [g] 7,6
5 Safatka z
S pomidoréw z
g jogurtem natur i
g natka pietr 100 g
& (MLE, )
Q Herbata czama Szpinakowa z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
& granulowana z/c ziemniakami * () mlekiem/p 250 ml | jogurtowa 80g 1 | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | szt(GLUPSZ, rozp.
Kasza manna na MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) JAJ, MLE, ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Makaron z sosem Chleb pszenny [keal] 2 701,1
(GLU PSZ, MLE, bolognese, z top 509 (GLUPSZ, ) Biatko

ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
1131
Thuszcz [g] 88,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 38,4
Weglowodany
ogotem [g] 358,2
w tym cukry [g]
80,3

élonnik
pokarmowy [g]
17,9

Sl [g] 6,4
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Herbata czama Chleb razowy Szpinakowa z Jabtko 1 szt 1szt | Kawa zbozowaz | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami * () mlekiem/p bic pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU | g(GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) MLE, SEL, ) ZYT, GLU JECZ, | ZYT, ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Makaron Margaryna [kcal] 2 818,1
50 g (GLU PSZ, roslinna (80% tt.) | petnoziarnisty z Chleb razowy roslinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) sosem bolognese, zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Margaryna Serzofty 30g Ziopwp () 350¢g 50 g (GLU PSZ, Sok pomidorowy | 1169/2011 [g]
rodlinna (80% t#.) | (MLE, ) (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) 03l 1szt 1171
AR 159 (MLE, ) Papryka SEL, ) Margaryna Tiuszcz [g]
& | § | Poledwica konserwowa 20 g | Surdwka rodlinna (80% tt.) )
g & | premium- wedlina wielowarzywna z 159 (MLE, ) Kwasy
< | = | dr. $rednio rozd. olejem () 150 g Pasztet z fasoli () tluszczowe
Q|9 |40g(S0d, ) (SEL, ) 70 g (GLU PSZ, nasycone
< | N [ Sefatka z Bukiet warzyw JAJ, ) ogotem [g] 35,7
§ I pomidorow z gotowanych Pomidor 80 g Weglowodany
| Z | jogurtem natur i krolewski* 150 g Butka ogotem [g] 360,1
natkg pietr 100 g Kompot z graham-pszenna w tym cukry [g]
(MLE, ) porzeczki 50g 1 szt (GLU 55,5
Butka czerwone;j i jabtek* PSZ, ) Btonnik
graham-pszenna blc 250 ml Roszponka 20 g pokarmowy [g]
50g 1 szt(GLU 49,4
PSZ, ) Sol [g] 8,9
Serek Aimette mini
30g 1 szt (MLE,
)
Kawa zbozowa z Krupnik Herbata czamna Paluch serowy 1 | Wartos¢
miekiem/p 250 ml jeczmienny () 400 granulowana z/c | szt energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT. ml (MLE, SEL 250 ml rozp.
GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Zacierka na mleku Ziemniaki z pszenno-zytni 50 [keal] 2 518,7
350 ml (GLU tluszczem i q(GLUPSZ, GLU Biatko
PSZ, JAJ, MLE, ) koperkiem () 200 YT, ) ogotemwg rozp.
Chleb mieszany g (MLE, ) Masto extra 82% 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 Ryba smaZona 159 (MLE, ) 90,7
o q(GLUPSZ, GLU (Morszczuk) 100 Pasta z jaj z Thuszcez [g] 84,3
] ZYT, ) g (GLU PSZ, JAJ, koperkiem -dieta Kwasy
= | Butka RYB, ) 60 g (JAJ, MLE, ) tluszczowe
§ graham-pszenna Suréwka z kapusty Papryka $wieza nasycone
o |50g 1 szt(GLU kiszonej z olejem 80 g ogotem [g] 32,2
8 PSZ, ) () 1509 Butka Weglowodany
< | Masto extra 82% Kompot z graham-pszenna ogotem [g] 365,4
2 (159 (MLE, ) porzeczki 509 1 szt(GLU w tym cukry [g]
Dzem25 g 2szt czerwonej i jabtek* PSZ ) 101,
Mandarynka 1 zlc 250 ml Salata zielona 20 Btonnik
szt Warzywa po g pokarmowy [g]
Serek kanapkowy grecku* 150 g 329
3 mini serek (GLU PSZ, SEL, ) Sal [g] 6,8
T twarogowy
~ Smietankowy 30g
Q Hochland 1 szt
< (MLE, )
&
& Kawa zbozowa z Krupnik Herbata czarna Paluch serowy 1 Wartos¢
mlekiem/p 250 ml jeczmienny () 400 granulowana z/c | szt energetyczna wg
(MLE, GLUZYT, ml (MLE, SEL 250 ml rozp.
GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
Zacierka na mleku Ziemniaki z 509 (GLUPSZ, ) [keal] 2 295,6
350 ml (GLU tluszczem i Masto extra 82% Biatko
PSZ, JAJ, MLE, ) koperkiem () 200 159 (MLE, ) ogotemwg rozp.
2 | Chleb pszenny g (MLE, ) Pasta z jaj z 1169/2011 [g]
E 509 (GLUPSZ, ) Ryba pieczona koperkiem -dieta 88,8
‘@ | Masto extra 82% (Morszczuk) 90 g 60 g (JAJ, MLE, ) Thuszcz [g] 70,4
2 | 159 (MLE, ) (RYB, ) Salata zielona 20 Kwasy
S |Dzem25g 1szt Sos cytrynowy g ttuszczowe
ny | Jabtko 1 szt 1 szt 100 ml (GLU PSZ Butka pszenna nasycone
Q | Butka pszenna MLE, ) 50g 1 szt (GLU ogotem [g] 31,3
Q| 50g 1 szt (GLU Warzywa po PSZ, ) Weglowodany
PSZ ) grecku* 150 g Pomidor 80 g ogolem [g] 334,3
Serek kanapkowy (GLU PSZ, SEL, ) w tym cukry [g]
mini serek Kompot z 88,8
twarogowy porzeczki Btonnik
Smietankowy 30g czerwonej i jabtek* pokarmowy [g]
Hochland 1 szt zlc 250 ml 23
(MLE, ) Sol [g] 6,1
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Kawa zbozowa z | Chleb razowy Krupnik Krakersy 30g Herbata czamna Chleb mieszany Wartos¢
mlekiem/p bic Zytnio-pszenny jeczmienny () 400 | (GLU PSZ, JAJ, | granulowana b/c | pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml (MLE, GLU | 30 g (GLU PSZ, ml (MLE, SEL, GLU JECZ, ) 250 ml q(GLU PSZ, GLU | rozp.
ZYT, GLUJECZ, | GLUZYT, ) GLU JECZ, ) Chleb razowy ZYT, ) 1169/2011[kcal]
Margaryna Ziemniaki z zytnio-pszenny Paluch serowy 1 [ [kcal] 2 603,6
Chleb razowy rodlinna (80% tt.) | tluszczem i 50 g (GLU PSZ, szt Biatko
zytnio-pszenny 59 (MLE, ) koperkiem () 200 GLU ZYT, ) Margaryna ogotemwg rozp.
50 g (GLU PSZ, Hummus 30 g g (MLE, ) Margaryna roslinna (80% tt.) | 1169/2011 [g]
GLU ZYT, ) (SEZ, ) Ryba pieczona rodlinna (80% t.) |59 (MLE, ) 101,21
<«|g Margaryna Safata zielona 5 | (Morszczuk) 90 g 159 (MLE, ) Thuszcz [g]
2| g |roslinna (80%t) |g (RYB, ) Pasta z jaj z )
a | &[159(MLE, ) Sos cytrynowy koperkiem -dieta Kwasy
N | = |Serzofty 509 100 ml (GLU PSZ 60 g (JAJ, MLE, ) tluszczowe
& [ O [(MLE, ) MLE, ) Papryka $wieza nasycone
R Mandarynka 1 Warzy\iva po 80g ogotem [g] 34,1
QIS szt grecku* 150 g Butka nglowodany
= | Butka (GLUPSZ, SEL, ) graham-pszenna ogotem [g] 326,3
graham-pszenna Suréwka z kapusty 50g 1 szt (GLU w tym cukry [g]
50g 1 szt (GLU kiszonej z olejem PSZ, ) 42,5
PSZ, ) bic() 150g Salata zielona 20 Btonnik
Serek kanapkowy Kompot z g pokarmowy [g]
mini serek porzeczki 411
twarogowy czerwonej i jabtek* Sol [g] 9,4
$mietankowy 30g bic 250 mi
Hochland 1 szt
(MLE, )
Herbata czama Koperkowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami ()* mlekiem/p 250 ml | wielowarzywny energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany rozp.
Platki owsiane na MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 0,331 1szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Kociotek Chleb mieszany [keal] 2 404,8
(MLE, GLU OW, ) meksykanski z pszenno-zytni Biatko
Chleb mieszany kurczakiem i 100 g (GLU PSZ ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 60 fasolg 3009 GLU ZYT, ) 1169/2011 [g]
q(GLU PSZ, GLU (SEL, ) Masto extra 82% 102
o ZYT, ) RyZz na sypko 159 (MLE, ) Thuszez [g] 72,8
] Chleb razowy 200 g Poledwica Kwasy
& | zytnio-pszenny Suréwka z selera i premium- wedlina tluszczowe
§ 40 g (GLU PSZ, jabtka () 150 g dr. $rednio rozd. nasycone
o | GLUZYT, ) (MLE, SEL, ) 409 (S0J, ) ogotem [g] 23,9
2'1) Masto extra 82% Kompot z Ogorek kiszony Weglowodany
< | 159 (MLE, ) porzeczki 809 ogotem [g] 347,3
2 | Szynkowa debowa czerwonej i jabtek* Mix safat 20 g w tym cukry [g]
kiet.wp.gr.rozd.we zlc 250 ml 66
dz.parzo.z Blonnik
dodat.wody w pokarmowy [g]
ostniejad 409 344
£ Safatka z Sal [g] 9,5
S pomidora,
2 roszponki,
Q mozzarelli i oleju
< 150 g (MLE, )
&
I Herbata czarmna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos$é
granulowana z/c ziemniakami ()* mlekiem/p 250 ml | wielowarzywny energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany rozp.
Platki owsiane na MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 0,331 1szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Ryz na sypko Chleb pszenny [keal] 2 308,1
(MLE, GLU OW, ) 2009 100 g (GLU PSZ Biatko
Chleb pszenny Potrawka ogotemwg rozp.
2 | 100 g (GLU PSZ drobiowa () 200 g Masto extra 82% 1169/2011 [g]
E (GLUPSZ, SEL, ) 159 (MLE, ) 101,8
‘@ | Masto extra 82% Buraczki gotowane Poledwica Thuszcz [g] 63,5
2 | 159 (MLE, ) () 150g premium- wedlina Kwasy
S | Szynkowa debowa Kompot z dr. $rednio rozd. tluszczowe
~y | kietwp.gr.rozd.we porzeczki 409 (S0J, ) nasycone
Q | dz.parzo.z czerwone;j i jabtek* Pomidor 80 g ogotem [g] 21,5
@ dodat.wody w zlc 250 ml Mix satat 20 g Weglowodany
ost.niejad 40 g ogolem [g] 336,3
Salatka z w tym cukry [g]
pomidora, 74,7
roszponki, Btonnik
mozzarelli i oleju pokarmowy [g]
150 g (MLE, ) 255
Sol[g] 7
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Herbata czarmna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami ()* $mietankowym b/c | mlekiem/p blc pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 30g(GLUPSZ, |400ml(GLU PSZ, | 150 ml (MLE, ) | 250 ml (MLE, GLU | g(GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) MLE, SEL, ) ZYT, GLU JECZ, | ZYT. ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ryz na sypko Margaryna [keal] 2 494,7
100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% t.) |[200g Chleb razowy roslinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) Potrawka zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
| g Margaryna Twarozek z drobiowa () 200 g 100 g (GLU PSZ, | Sok 1169/2011 [g]
8| g |roslinna (80%t) | Zziotami 30g (GLU PSZ, SEL, ) GLU ZYT, ) wielowarzywny 105,8
3| &115g(MLE.) (MLE, ) Buraczki gotowane Margaryna pasteryzowany Tiuszcz [g] 78,6
3 | = | Szynkowa debowa | Satatazielona 5 |[() 150g rodlinna (80% tt.) | 0,331 1 szt Kwasy
& | © | kietwp.grrozdwe g Suréwka z selera i 159 (MLE, ) tluszczowe
o | N |dzparzoz jabtka b/c () 150 Poledwica nasycone
S g dodat.wody w g(MLE, SEL, ) premium- wedlina ogotem [g] 20,7
| 2 | ostnigjad 40 g Kompot z dr. $rednio rozd. Weglowodany
Salatka z porzeczki 409 (S0J, ) ogotem [g] 360,8
pomidora, czerwonej i jabtek* Ogorek kiszony w tym cukry [g]
roszponki, bic 250 mi 80¢g 54,7
mozzarelli i oleju Mix safat 20 g Btonnik
150 g (MLE, ) pokarmowy [g]
49
Sol [g] 9,7
Herbata czama Barszcz z fasolg Kawa zbozowa z | Sok przecierowy Wartos¢
granulowana z/c ()* 400 ml (GLU miekiem/p 250 ml | Kubu$ 0,3L 1szt | energetyczna wg
250 ml PSZ, MLE, SEL, ) (MLE, GLU ZYT. rozp.
Kasza jeczmienna Ryba smazona GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 (Morszczuk) 100 Chleb mieszany [keal] 2 576,8
ml (MLE, GLU g (GLU PSZ, JAJ, pszenno-zytni Biatko
JECZ, ) RYB, ) 100 g (GLU PSZ ogotemwg rozp.
« | Chleb mieszany Ziemniaki z GLU ZYT, ) 1169/2011 [g]
Z | pszenno-zytni 60 ttuszczem i Masto extra 82% 82,1
= | 9(GLU PSZ GLU koperkiem () 200 159 (MLE, ) Thuszez [g] 73,5
B | ZYL ) g (MLE, ) Dzem25 g 2szt Kwasy
$ | Masto extra 82% Suréwka z kapusty Mandarynka 2 tluszczowe
~ | 159 (MLE, ) kiszonej z olejem szt nasycone
S Serek homo () 150¢g ogotem [g] 22,6
o | naturalny 150g 1 Kompot z suszu Weglowodany
Z | szt (MLE, ) 250 ml ogolem [g] 414,5
Safatka z Warzywa po w tym cukry [g]
pomidorow i grecku* 150 g 141,
koperku 100 g (GLU PSZ, SEL, ) Blonnik
3 Chleb razowy pokarmowy [g]
N zytnio-pszenny 42,3
2 40 g (GLU PSZ, Sol [g] 7,8
S GLU ZYT, )
S Herbata czarmna Barszcz czerwony Kawa zbozowa z | Sok przecierowy Wartos¢
& granulowana z/c Z jajkiem ()* 400 mlekiem/p 250 ml | Kubu$ 0,3L 1szt | energetyczna wg
& 250 ml ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT. rozp.
Kasza jeczmienna JAJ, MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Ryba pieczona Chleb pszenny [keal] 2 193,3
ml (MLE, GLU (Morszczuk) 90 g 100 g (GLU PSZ, Biatko
JECZ ) (RYB, ) ) ogotemwg rozp.
2 | Chleb pszenny Ziemniaki z Masto extra 82% 1169/2011 [g]
E 100 g (GLU PSZ tluszczem i 159 (MLE, ) 76,1
3 |) koperkiem () 200 Dzem25g 2szt Ttuszcz [g] 57,8
g Masto extra 82% g (MLE, ) Mandarynka 2 Kwasy
< | 159 (MLE, ) Warzywa po szt tluszczowe
~y | Serek homo grecku* 150 g nasycone
Q. | naturainy 150g 1 (GLU PSZ, SEL, ) ogotem [g] 22,3
QD | szt (MLE, ) Kompot z Weglowodany
Salatka z porzeczki ogotem [g] 350
pomidorow i czerwonej i jabtek* w tym cukry [g]
koperku 100 g zlc 250 ml 133,4
Btonnik
pokarmowy [g]
26,6
Sol [g] 6,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4z9

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2023-12-21 09:36:43



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-28 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Wafle ryzowe 30
9

Barszcz z fasolg
()* 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, )

Kisiel 0 smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p bic
250 ml (MLE, GLU

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50
q(GLU PSZ, GLU

Warto$¢
energetyczna wg
rozp.

SEL, GOR, S02,)
Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
Smietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g

Chleb razowy Ryba pieczona ZYT, GLU JECZ, | ZYT, ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny (Morszczuk) 90 g Margaryna [keal] 2 471,6
100 g (GLU PSZ, (RYB, ) Chleb razowy roslinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) Ziemniaki z zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
ole Margaryna tuszczem i 100 g (GLU PSZ, | Sok przecierowy | 1169/2011 [g]
N | § |roslinna (80% tt) koperkiem () 200 GLU ZYT, ) Kubu$ 0,3L 1szt | 85,5
3| 5 |159(MLE, ) g (MLE, ) Margaryna Ttuszcz [g] 80,9
S | = | Serek homo Warzywa po rodlinna (80% tt.) Kwasy
Q| ©Q | naturalny 150g 1 grecku* 150 g 159 (MLE, ) tluszczowe
< | N szt (MLE, ) (GLU PSZ, SEL, ) Ser zotty 50 ¢ nasycone
& I Safatka z Suréwka z kapusty (MLE, ) ogotem [g] 24,9
& | Z | pomidoréw i kiszonej z olejem Mandarynka 2 Weglowodany
koperku 100 g bic() 150g szt ogotem [g] 373,1
Kompot z w tym cukry [g]
porzeczki 92,5
czerwonej i jabtek* Btonnik
bic 250 mi pokarmowy [g]
50
Sol [g] 8,6
Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Mandarynka 2 Wartos¢
granulowana z/c ryzem* 400 ml miekiem/p 250 ml | szt energetyczna wg
250 ml (MLE, SEL, ) (MLE, GLU ZYT. rozp.
Ptatki pszenne na Ziemniaki z GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml koperkiem 200 g Chleb mieszany [keal] 2 543,8
(GLU PSZ, MLE. Schab pieczony w pszenno-zytni 50 Biatko
) rekawie 100 g q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany Sos wiasny () ZYT, ) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 100 ml (GLU PSZ, Chleb razowy 108,2
q(GLUPSZ, GLU SEL, ) zytnio-pszenny Thuszez [g] 82
ZYT, ) Kapusta kiszona 50 g (GLU PSZ, Kwasy
Chleb razowy zasmazana 150 g GLU ZYT, ) tluszczowe
Zytnio-pszenny (GLUPSZ, ) Masto extra 82% nasycone
50 g (GLU PSZ, Kompot z suszu 159 (MLE, ) ogotem [g] 32,9
~ GLU ZYT, ) 250 ml Szynkowa debowa Weglowodany
2 S [ Masto extra82% Babka makowa drobiowa kietbasa ogotem [g] 359,1
N o 159 (MLE, ) 709 (GLU PSZ, grubo w tym cukry [g]
-2 | & | Szynka Premium z JAJ, MLE, ) rozdrobniona 40 88,5
8 § piersi kurczaka Brokut gotowany* g Btonnik
@ | & | wezonka drobiowa 150 g Satatka jarzynowa pokarmowy [g]
& | N | parzonaz ()* 100 g (JAJ, 36,8
& | < | potaczonych MLE, SEL, GOR Sal [g] 9,2
N | 2 | kawalkéw miesa z )
N dodang woda, Satata zielona 20
biatkiem soj i g
wieprz. 40 g
(GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac:
JAJ, OZI, MLE,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z9

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2023-12-21 09:36:43



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-25 poniedziatek

SEL, GOR, S02,)
Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
Smietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g

g

Herbata czamna Pomidorowa z Kawa zbozowa z | Banan 1szt. 1szt | Wartosé
granulowana z/c ryzem* 400 ml mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml (MLE, SEL, ) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki pszenne na Ziemniaki z GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml koperkiem 200 g Chleb pszenny [keal] 2 424,5
(GLU PSZ, MLE, Schab pieczony w 100 g (GLU PSZ, Biatko
) rekawie 90 g ogotemwg rozp.
Chleb pszenny Sos wiasny () Masto extra 82% 1169/2011 [g]
100 g (GLU PSZ 100 ml (GLU PSZ, 159 (MLE, ) 101,9
) SEL, ) Szynkowa debowa Tiuszcz [g] 66,2
Masto extra 82% Brokut gotowany* drobiowa kietbasa Kwasy
159 (MLE, ) 150 g grubo tluszczowe
w | Szynka Premium z Kompot owocowy rozdrobniona 40 nasycone
S | piersi kurczaka z jabtkami* z/c g ogotem [g] 33,5
g wezonka drobiowa 250 ml Satatka jarzynowa Weglowodany
o | parzonaz Babka piaskowa - dieta ()* 100 g ogotem [g] 363,4
% potaczonych 709 (GLU PSZ, (MLE, SEL, ) w tym cukry [g]
~I | kawatkéw migsa z JAJ, OZI, MLE, ) Salata zielona 20 130,7
&y | dodang wodg, g Btonnik
<<;§‘ biatkiem soj i pokarmowy [g]
Z |wieprz. 40¢g 27
(GLU PSZ, S0OJ, Sol [g] 7.4
moze zawiera¢:
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, S02,)
Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
Smietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )
Pomidor 80 g
Roszponka 20 g
Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartosé
granulowana b/c | zytnio-pszenny ryzem* 400 ml 3% th. 1szt 1szt | mlekiem/p bic pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, (MLE, SEL, ) (MLE, ) 250 ml (MLE, GLU | g(GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) Ziemniaki z ZYT, GLU JECZ, | ZYT. ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna koperkiem 200 g Margaryna [keal] 2 450,3
100 g (GLU PSZ, | rodlinna 80% t 5 | Schab pieczony w Chleb razowy roslinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) g (MLE, ) rekawie 90 g zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Margaryna Serzofty 30g Sos wiasny () 100 g (GLU PSZ, | Mandarynka 2 1169/2011 [g]
rodlinna (80% t.) | (MLE, ) 100 ml (GLU PSZ, GLU ZYT, ) szt 109,9
159 (MLE, ) Safata zielona 5 | SEL, ) Margaryna Thuszez [g] 91,5
Szynka Premiumz | g Kapusta kiszona rodlinna (80% tt.) Kwasy
« | Piersi kurczaka zasmazana 150 g 159 (MLE, ) tluszczowe
= wezonka drobiowa (GLUPSZ, ) Szynkowa debowa nasycone
© | parzona z Brokut gotowany* drobiowa kietbasa ogotem [g] 34,2
E | potaczonych 150 g grubo Weglowodany
3 | kawatkow migsa z Kompot owocowy rozdrobniona 40 ogotem [g] 320,9
~y | dodang woda, z jabtkami* b/c g w tym cukry [g]
e biatkiem soj i 250 ml Satatka jarzynowa 53,3
o | wieprz. 40 g Paluszki z ()* 100 g (JAJ, Btonnik
= (GLU PSZ, SOJ. kminkiem 50 g MLE, SEL, GOR pokarmowy [g]
mozZe zawieraé: (GLU PSZ, JAJ 43,8
JAJ, OZI, MLE, MLE, ) Safata zielona 20 Sol [g] 12
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-26 wtorek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku
350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

Rosét z
makaronem * 400
ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kotlet drobiowy
panierowany 100
g (GLU PSZ, JAJ,

)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Ciasto piernik 70
g (GLU PSZ, JAJ,

(MLE, GLUZYT, | MLE, ORZ GLU
GLU JECZ, ) JECZ, moze

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50
q(GLU PSZ, GLU
YT, )

zawiera¢: SOJ,)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 686,4

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

oleju 150 g (MLE,

100 ml (GLU PSZ.
J

g

q(GLU PSZ, GLU Ziemniaki z Chleb razowy 107,1
o | £YT_) koperkiem 200 g Zytnio-pszenny Thuszez [g]
Z | Chlebrazowy Suréwka z kapusty 50 g (GLU PSZ, 103,21
= | Zytnio-pszenny pekinskiej z olejem GLU ZYT, ) Kwasy
k2] 50 g (GLU PSZ, () 150g Masto extra 82% tluszczowe
S | GLU ZYT, ) Kompot owocowy 159 (MLE, ) nasycone
| Masto extra 82% z jabtkami* z/c Schab na kartki- ogotem [g] 29,6
S 159 (MLE, ) 250 ml wieprzowy, Weglowodany
& | Szynka Bukiet jarzyn wedzony, parzony ogotem [g] 347,1
Z | Piastowska- wp., oprészany z 40 ¢ w tym cukry [g]
wedzona, parzona olejem* 150 g Cwikfa z chrzanem 90,4
z dod. b.sojowego (GLU PSZ, SEL, ) () 100 g (MLE, Btonnik
iwody 40g S02, pokarmowy [g]
(S0J. ) Salata zielona 10 33,5
Salatka z g Sal[g] 9,7
pomidora, miksu
satat, mozzarelli i
oleju 150 g (MLE,
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa z | Ciasto Wartosé
granulowana z/c makaronem * 400 mlekiem/p 250 ml | marchewkowe bez | energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, |cukru 70g(GLU | rozp.
Zacierka na mleku SEL, ) GLU JECZ, ) PSZ, JAJ, MLE, ) | 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU Ziemniaki z Chleb pszenny [keal] 2 384,1
PSZ, JAJ, MLE, ) koperkiem 200 g 100 g (GLU PSZ Biatko
Chleb pszenny Filet z kurczaka ogotemwg rozp.
2 1100 g (GLU PSZ gotowany 90 g Masto extra 82% 1169/2011 [g]
g Bukiet jarzyn 159 (MLE, ) 113,8
@ | Masto extra 82% oprészany z Schab na kartki- Thuszez [g] 77
g 159 (MLE, ) olejem* 150 g wieprzowy, Kwasy
& | Szynka (GLU PSZ, SEL, ) wedzony, parzony tluszczowe
~y | Piastowska- wp., Kompot owocowy 40 nasycone
Q. | wedzona, parzona z jabtkami* z/c Buraczki gotowane ogotem [g] 26,1
& |z dod. b.sojowego 250 ml 100 g Weglowodany
iwody 40g Sos pomidorowy Safata zielona 10 ogotem [g] 314,8
(S0J, ) 100 ml (GLU PSZ, g w tym cukry [g]
Satatka z ) 71,4
pomidora, miksu Btonnik
safat, mozzarelli i pokarmowy [g]
oleju 150 g (MLE, 21,2
. Sol[g] 7,5
Herbata czama Chleb razowy Ros6t z Kisiel 0 smaku Buraczki gotowane | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny makaronem * 400 | truskawkowymb/c [ () 100g pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 30 g (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, 150 ml Kawa zbozowaz | g(GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) SEL, ) mlekiem/p bic ZYT, ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z 250 ml (MLE, GLU | Margaryna [keal] 2 423,5
100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% tt.) [ koperkiem 200 g ZYT, GLU JECZ, | roslinna (80% t.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) Filet z kurczaka ) 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
s Margaryna Twardg potttusty | gotowany 90 g Chleb razowy Ciasto 1169/2011 [g]
g |roslinna (80% t#.) |20 g (MLE, ) Suréwka z kapusty zytnio-pszenny marchewkowe bez | 109,7
= | 159 (MLE, ) Papryka pekinskiej z olejem 100 g (GLU PSZ, |cukru 70g(GLU | Tiuszcz [g] 86,1
= | Szynka konserwowa 20g |() 150g GLU ZYT, ) PSZ, JAJ, MLE, ) | Kwasy
© [ Piastowska- wp., Bukiet jarzyn Margaryna ttuszczowe
N | wedzona, parzona oprészany z rodlinna (80% tt.) nasycone
Iz dod. b.sojowego olejem* 150 g 159 (MLE, ) ogotem [g] 18,7
Z |iwody 40g (GLU PSZ, SEL, ) Schab na kartki- Weglowodany
(S0J. ) Kompot owocowy wieprzowy, ogotem [g] 323,4
Salatka z z jabtkami* b/c wedzony, parzony w tym cukry [g]
pomidora, miksu 250 ml 40 51,2
satat, mozzarelli i Sos pomidorowy Salata zielona 10 Btonnik

pokarmowy [g]

Sl [g] 8,4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-27 sroda

M 1 szt (JAJ,)

krolewski* 100 g

Herbata czamna Dyniowa z Kawa zbozowa z | Mini Crispy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami 400 mlekiem/p 250 ml | pieczywo chrupkie | energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | orkiszowe ze rozp.
Kasza MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) stonecznikiem 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Makaron z serem Chleb mieszany sezamem i [keal] 2 394,6
mleku 350 ml 350 g (GLU PSZ, pszenno-zytni 50 | siemieniem 30 g Biatko
(MLE, ) MLE, ) q(GLUPSZ, GLU | 1szt (GLU PSZ, | ogétemwg rozp.
Chleb mieszany Mus z jablek () z/c ZYT, ) MLE, SEZ, moze | 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 150 g Butka zawieraé: ORZ,) |97,9
o | 9(GLUPSZ GLU Kompot owocowy graham-pszenna Ttuszcz [g] 61,7
2 | ZYT.) z jabtkami* z/c 50g 1 szt (GLU Kwasy
£ | Butka 250 ml PSZ ) tluszczowe
k2] graham-pszenna Masto extra 82% nasycone
S |90g 1 szt(GLU 159 (MLE, ) ogotem [g] 29,3
~ | BSZ.) Szynkowa debowa Weglowodany
S Masto extra 82% kiet.wp.gr.rozd.we ogotem [g] 365,6
o [ 159 (MLE, ) dz.parzo.z w tym cukry [g]
Z | Paprykarz rybno dodat.wody w 78,5
(morszczuk)-warzy ost.niejad 40 g Btonnik
wny* 60 g(RYB, Bukiet warzyw pokarmowy [g]
SEL, ) gotowanych 29,8
Jajko gotowane ki krélewski* 100 g Sl [g] 7,6
M 1szt(JAJ, )
Ogorek kiszony
80 g
Safata zielona 20
9
Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa z | Mini Crispy Wartosé
granulowana z/c ziemniakami 400 mlekiem/p 250 ml | pieczywo chrupkie | energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | orkiszowe ze rozp.
Kasza MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) stonecznikiem 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Makaron z serem Chleb pszenny sezamem i [kcal] 2 416,5
mleku 350 ml 350 g (GLU PSZ, 50 g (GLU PSZ, ) | siemieniem 30 g Biatko
(MLE, ) MLE, ) Butka pszenna 1szt (GLU PSZ, | ogétemwg rozp.
o | Chleb pszenny Mus z jabtek () z/c 50g 1szt(GLU | MLE, SEZ moze |1169/2011 [g]
= (509 (GLUPSZ, ) 150 g PSZ, ) zawieraé: ORZ,) | 97,3
g Butka pszenna Kompot owocowy Masto extra 82% Thuszez [g] 62,6
o |50g 1 szt(GLU z jabtkami* z/c 159 (MLE, ) Kwasy
% PSZ ) 250 ml Szynkowa debowa ttuszczowe
~ | Masto extra 82% kiet.wp.gr.rozd.we nasycone
N | 159 (MLE, ) dz.parzo.z ogotem [g] 29,5
& | Paprykarz rybno dodat.wody w Weglowodany
Z | (morszczuk)-warzy ostniejad 40g ogotem [g] 363,2
wny* 60 g(RYB, Bukiet warzyw w tym cukry [g]
SEL, ) gotowanych 78,8
Pomidor 80 g krélewski* 100 g Btonnik
Salata zielona 20 pokarmowy [g]
g 24,6
Jajko gotowane ki Sol [g] 6,5
M 1szt(JAJ, )
Herbata czarna Chleb razowy Dyniowa z Maslanka 150 ml | Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana bfc | zytnio-pszenny ziemniakami 400 | (MLE, ) mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 30 g (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) MLE, SEL, ) ZYT, GLU JECZ, | ZYT. ) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Makaron z serem Margaryna [keal] 2 442,8
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% t.) | b/c 350 g (GLU Chleb razowy roslinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) PSZ, MLE, ) Zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Butka Szynka tostowa- | Mus z jabtek () bic 50 g (GLU PSZ, Pieczywo chrupkie | 1169/2011 [g]
o graham-pszenna | drobiowa, $rednio 150 g GLU ZYT, ) Fit Rolls gryczany | 108,2
g |90g 1szt(GLU |rozdrob. 20g Kompot owocowy Butka zsolamorska 60 g [ Thuszez [g] 75,7
= | PSZ.) moze zawierac: Z jabtkami* b/c graham-pszenna 1 szt Kwasy
= | Margaryna MLE, GOR, 250 ml 50g 1 szt (GLU tluszczowe
O | roélinna (80% t.) | Pomidor 20 g PSZ, ) nasycone
N | 159 (MLE, ) Margaryna ogotem [g] 23
I Paprykarz rybno rodlinna (80% tt.) Weglowodany
Z | (morszczuk)-warzy 159 (MLE, ) ogotem [g] 340,2
wny* 60 g(RYB, Szynkowa debowa w tym cukry [g]
SEL, ) kiet.wp.gr.rozd.we 33
Ogorek kiszony dz.parzo.z Blonnik
80g dodat.wody w pokarmowy [g]
Satata zielona 20 ostniejad 409 44,2
g Bukiet warzyw Sol [g] 8,3
Jajko gotowane kI gotowanych
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-21 do dnia 2023-12-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-28 czwartek

Herbata czarna
granulowana z/c

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Warto$¢
energetyczna wg

Twarozek z natkg
pietruszki 70 g
(MLE, )

Papryka
konserwowa 80 g
Roszponka 20 g

250 ml MLE, SEL, ) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki owsiane na Fasolka po GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml bretoisku 350 g Chleb mieszany [keal] 2 749
(MLE, GLU OW, ) (GLU PSZ, SOJ, pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 ) ZYT, ) 1169/2011 [g]
q(GLU PSZ, GLU Chleb mieszany Butka 107,7
S ZYT, ) pszenno-zytni graham-pszenna Thuszez [g] 79
S | Butka 100 g (GLU PSZ, 50g 1 szt (GLU Kwasy
& | graham-pszenna GLU ZYT, ) PSZ, ) tluszczowe
§ 50g 1 szt (GLU Kompot z Masto extra 82% nasycone
a (PSZ ) porzeczki 159 (MLE, ) ogotem [g] 32,7
'CI'> Masto extra 82% czerwonej i jabtek* Szynka Weglowodany
< | 159 (MLE, ) zlc 250 ml Piastowska- wp., ogotem [g] 417,6
2 | Poledwica Gruszka 1szt. wedzona, parzona w tym cukry [g]
premium- wedlina 150 g z dod. b.sojowego 106,5
dr. $rednio rozd. iwody 40g Btonnik
409 (S0J, ) (S0J, ) pokarmowy [g]
Satatka jarzynowa Twarozek z natkq 43,3
()* 100 g (JAJ, pietruszki 70 g Sl [g] 11,2
MLE, SEL, GOR (MLE, )
) Papryka
konserwowa 80 g
Roszponka 20 g
Herbata czama Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Sok przecierowy Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, miekiem/p 250 ml | Kubu$ 0,3L 1szt | energetyczna wg
250 ml MLE, SEL, ) (MLE, GLU ZYT. rozp.
Ptatki owsiane na Kaszotto GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml jeczmienne z Chleb pszenny [keal] 2 503
(MLE, GLU oW, ) miesem 509 (GLUPSZ, ) Biatko
Chleb pszenny wieprzowym i Butka pszenna ogotemwg rozp.
2 509 (GLUPSZ, ) warzywami* 400 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
E Butka pszenna g (SEL, GLU PSZ, ) 109,1
@ | 50g 1szt(GLU JECZ, ) Masto extra 82% Tluszcez [g] 69
g PSZ, ) Sos pomidorowy 159 (MLE, ) Kwasy
S | Masto extra82% 100 ml (GLU PSZ, Szynka tluszczowe
Ny | 159 (MLE, ) ) Piastowska- wp., nasycone
< | Poledwica Kompot z wedzona, parzona ogotem [g] 29,5
2] premium- wedlina porzeczki z dod. b.sojowego Weglowodany
dr. $rednio rozd. czerwonej i jabtek* iwody 40g ogotem [g] 368,1
409 (S0dJ, ) zlc 250 ml (S0J, ) w tym cukry [g]
Satatka jarzynowa Brokut gotowany* Twarozek z natkg 96,7
-dieta ()* 100 g 150 g pietruszki 70 g Btonnik
(MLE, SEL, ) (MLE, ) pokarmowy [g]
Roszponka 20 g 32,4
Pomidor 80 g Sal [g] 8,1
Herbata czarmna Chleb razowy Ziemniaczana () Kisiel o smaku Chleb razowy Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU PSZ, | truskawkowym b/c | zytnio-pszenny pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLUPSZ, |MLE, SEL, ) 150 ml 50 g (GLU PSZ, q(GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) Kaszotto GLU ZYT, ) ZYT, ) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna jeczmienne z Butka Margaryna [keal] 2 517,4
50 g (GLU PSZ, rolinna (80% t.) | miesem graham-pszenna | roslinna (80% t.) Biatko
GLUZYT, ) 59 (MLE, ) wieprzowym i 90g 1szt(GLU |59 (MLE, ) ogdtemwg rozp.
Butka Serzotty 20 g warzywami* 400 PSZ, ) Sok 1169/2011 [g]
graham-pszenna | (MLE, ) g (SEL, GLU Kawa zbozowa z | wielowarzywny 108,5
50g 1szt(GLU | Ogorek kiszony JECZ, ) mlekiem/p b/c pasteryzowany Tluszcz [g] 83,2
s PSZ, ) 209 Sos pomidorowy 250 ml (MLE, GLU | 0,33 1 szt Kwasy
g | Margaryna 100 ml (GLU PSZ, ZYT, GLU JECZ, ttuszczowe
& | rodlinna (80% t.) . ) nasycone
= | 159 (MLE, ) Brokut gotowany* Margaryna ogotem [g] 25,5
© [ Polgdwica 150 g rodlinna (80% tt.) Weglowodany
N | premium- wedlina Kompot z 159 (MLE, ) ogolem [g] 353,2
I dr. $rednio rozd. porzeczki Szynka w tym cukry [g]
= |409(SOJ, ) czerwonej i jabtek* Piastowska- wp., 442
Satatka jarzynowa bic 250 mi wedzona, parzona Blonnik
()* 100 g (JAJ, z dod. b.sojowego pokarmowy [g]
MLE, SEL, GOR iwody 40g 458
) (S0J, ) Sol [g] 9,6
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