<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-25 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-01-22 poniedziatek

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Fasolowa z_ Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
ranulowana z/c ziemniakami () 400 miekiem/p 250ml | 50 g (GLU PSZ energetyczna wg

50 ml
Ptatki pszenne na

ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron

(MLE.GLU ZYT.
GLU JECZ)

JAJ, MLE, S02.)

rozp.
1169/2011[kcal]

$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE,)

Pomidor 80 g
Roszponka 20g

mieku 350 ml (GLU petnoziarnisty z Chleb mieszany [keal] 2587,5
PSZ, MLE,) serem 350 g (GLU pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany PSZ,_MLE,) (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Sos jogurtowo ZYT) 110,8
(GLU PSZ, GLU truskawkowy*b/c Butka Tiuszez [g] 72
ZYT) 150 g (MLE,) graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Butka Kompot z porzeczki 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
graham-pszenna czerwonej i jablek* PSZ,) [g] 34,2
509 1szt(GLU zlc 250 ml Masto extra 82% 15 Weglowodany
PSZ) g (MLE.) ogolem [g] 383,4
o | Mastoextra82% 15 Pasta z jaj z w tym cukry [g]
& |q(MLE) koperkiem -dieta 60 84,7
E Szynka Premium z %(JAJ MLE,) Btonnik
B | piersi kurczaka rokut gotowany* pokarmowy [g]
& | wezonka drobiowa 80 g 35,8
<~ | parzona z Salata zielona 20 g Sol[g] 6,6
N po}qczqnych_
& | kawatkow migsaz
Z | dodang woda,
biatkiem soj i wieprz.
40 g (GLU PSZ,
S0J, moze
zawiera¢: JAJ, OZ,
MLE, SEL, GOR
$02.)
Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE.)
Pomidor 80 g
Roszponka 20¢
Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02.) rozp.
Ptatki pszenne na SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml (GLU Makaron z serem Chleb pszenny 50 g [keal] 2509,9
PSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ, (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
Butka pszenna 50g MLE,) Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
1szt (GLU PSZ,) Sos jogurtowo 1szt (GLU PSZ,) 103,2
Butka pszenna 50g truskawkowy*bfc Masto extra 82% 15 Tluszcz [g] 68,9
1szt (GLU PSZ,) 150 g (MLE,) g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
Masto extra82% 15 Kompot z porzeczki Pasta z jaj z nasycone ogétem
g (MLE) czerwonej i jablek* koperkiem -dieta 60 [g] 34,3
& [ Szynka Premium z zlc 250 ml g (JAJ, MLE,) Weglowodany
= piersi kurczaka Brokut gotowany* ogotem [g] 373
4% | wezonka drobiowa 80 g w tym cukry [g]
% parzona z Salata zielona 20 g 81,2
g | potaczonych Btonnik
& | kawatkéw migsa z pokarmowy [g]
N | dodang woda, 20,4
QL | biatkiem soj i wieprz. Sol[g] 7
L | 409 (GLUPSZ
S0J, moze
zawiera¢: JAJ, OZ,
MLE, SEL, GOR
S02,)
Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-25 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c

250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ GLU
1)

Margaryna roslinna
80% t) 5g (MLE.)
zynkowa debowa

drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona

Dyniowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Makaron
petnoziarnisty z
serem b/c 350 g
(GLU PSZ, MLE,)
Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c

Gruszka 1szt.

150 g

Kawa zbozowa z

mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Chleb razowy

étnlo pszenny 50 g
LU PSZ, GLU

ZYT)

Butka

graham-pszenna

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)
Marga
(80% t.
Sok

na roslinna
59 (MLE,)

OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2278,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,3

Ttuszez [g] 64,5

Kwasy ttuszczowe

=
E
§ PSZ,) Papryka $wieza 20 | 150 g (MLE.) 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
S | Margaryna rodlinna | g Kompot z porzeczki PSZ,) [g] 24,6
54 ESO% t) 159 czerwonej i jabtek* Margaryna roélinna Weglowodany
3 E MLE,) blc 250 ml (80% t) 15¢g ogotem [g] 339,8
2 S, | Szynka Premiumz (MLE,) w tym cukry [g]
3 < | piersi kurczaka Pasta z jaj z 70,3
s § wezonka drobiowa koperkiem -dieta 60 Blonnik
S ¢ [ parzona z g (JAJ, MLE,) pokarmowy [g]
& & | potaczonych Brokut gotowany* 39,7
S o kawatkéw miesa z 80 Sol[g] 6,7
S % dodang woda, Salata zielona 20 g
I < biatkiem soj i wieprz.
S 40 g (GLU PSZ,
> | 80J. moze
N | zawiera¢: JAJ, OZ
< | MLE. SEL. GOR
g | 802)
Z | Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE,)
Pomidor 80 g
Roszponka 209
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Paluch serowy z Wartos¢
ranulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml | ziotami 1 szt energetyczna wg
50 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Zacierka na mleku SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Gulasz wotowy Chleb mieszany [kcal] 2 366,3
JAJ, MLE,) 200 g (GLU PSZ,) pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Kasza gryczana (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g 2009 ZYT) 89,9
S | (GLUPSZ GLU Salatka z buraczkow Butka Tluszez [g] 70,9
g | 4YD) i jabtka z olejem () graham-pszenna Kwasy tluszczowe
£ | Bulka 150 g 50g 1 szt (GLU nasycone ogoétem
8 | graham-pszenna Kalafior gotowany* PSZ,) [g] 316
& | B0g 1szt(GLU 150 g Masto extra 82% 15 Weglowodany
N | PSZ) Kompot z porzeczki g (MLE) ogotem [g] 359,2
e Masto extra 82% 15 czerwonej i jablek* Twarozek z w tym cukry [g]
g | g(MLE, zlc 250 ml koperkiem 70g 92,1
= | Szynkowa debowa (MLE.) Blonnik
drobiowa kietbasa Jabtko 1 szt 1 szt pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona Pomidor 80 g 34,7
3 4049 Sol[g] 6,9
8 Ser mozzarella kulki
i 509 (MLE,)
1Y Pomidor 80 g
S Mix satat 20 g
N
< Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Paluch serowy z Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250 ml | ziotami 1 szt energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Zacierka na mleku SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Gulasz wotowy Chleb pszenny 50 g [kcal] 2299,8
< | JAJ MLE) 200 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
S | Chlebpszenny 50 g Kasza Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
& | (GLUPSZ) jeczmiennalsypko 1 szt (GLU PSZ,) 80,5
% | Butka pszenna 50g 200 g (GLU JECZ,) Masto extra 82% 15 Ttuszcz [g] 68,6
= | 1szt(GLU PSZ) Satatka z buraczkow g (MLE,) Kwasy tluszczowe
3 | Mastoextra82% 15 i jabtka z olejem () Twarozek z nasycone ogétem
| g(MLE) 150 g koperkiem 70g [g] 31,5
& | Szynkowa debowa Kompot z porzeczki (MLE,) Weglowodany
& | drobiowa kietbasa czerwonej i jablek* Jabtko 1 szt 1 szt ogotem [g] 348,4
= %ubo rozdrobniona zlc 250 ml Pomidor 80 g 86w 3’cym cukry [g]
Ser mozzarella kulki Blonnik
509 (MLE,) pokarmowy [g]
Mix satat 209 25,3
Pomidor 80 g Sol[g] 7,1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-25 KUCHNIA NOWY SACZ

Pomidor 80 g
Salfata zielona 20 g
Jajko gotowane kIM

1 szt (JAJ.)

czerwonej i jablek*
zlc 250 ml

krolewski* 100 g

Herbata czara Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy Jabtko 1 szt 1 szt Chleb mieszany Wartos¢
2 granulowana b/c Zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | 200 ml Kawa zbozowa z pszenno-zytni - 50 g | energetyczna wg
5 | Cheo, i - A m ML GLUZYT, | V) | oozt fkcal
° eb razowy ZYT, m ZYT, ca
% zytnio-pszenny 50 g | Margaryna ro$linna | Gulasz wotowy GLU JECZ) Margaryna rosdlinna | [keal] 2 330,7
= | (GLUPSZ GLU (80% t) 59 (MLE.) | 200 g (GLU PSZ) Chleb razowy (80% #) 59 (MLE.) [ Biatko ogotemwg
= | ZYT) Ser zotty 20g Kasza gryczana é\nlo pszenny 50 g | Paluch serowy z rozp. 1169/2011 [g]
~ | © |Buka (MLE.) 200 g LU PSZ GLU Ziolami 1 szt 88
g Z | graham-pszenna Salata zielona 10 g | Kalafior gotowany* ZYT Thuszez [g] 79,5
= S | 50g 1szt(GLU 150 ] Bulka Kwasy tluszczowe
Q = | PSZ) Satatka z buraczkow graham-pszenna nasycone ogotem
S & Mar}qan/na rodlinna ijabtka z olejem () 50g 1szt (GLU [a] 27
< S | (80%t) 15¢ 150 g PSZ) Weglowodany
S ompot z porzeczki argaryna roélinna ogotem [g ,
S g MLE K ki M. §li 6tem [g] 339,9
o~ 3 Szynkowa debowa czerwonej i jabtek* 80%t) 15¢g w tym cukry [g]
& | drobiowa kietbasa blc 250 ml gMLE,) 60
~N grubo rozdrobniona Twarozek z Btonnik
© (409 koperkiem 70g pokarmowy [g]
N | Ser mozzarella kulki (MLE,) 45,6
& | 509 (MLE) Pomidor 80 g Sol[g] 8,8
= | Pomidor 80 g
Mix safat 20 g
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Kiwi 1 szt 1 szt Wartos¢
granulowana z/c To%kar??gT Jiigtsa Z() mMIil;:i_ergleU %?’OT ml energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Kasz? I;uku%gzialna yLE SE_L) gtl].IUbJE__CZ,) ; k1 69:;2212 ; Bkgal]
na mleku m iemniaki z eb mieszany ca ,
(MLE,) tluszczem i pszenno-izvtni 509 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany koperkiem () 200 g GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g S(IVI LEk,) ) %’l) 1$?,5 ol 633
© (GLU PSZ, GLU zynka wieprzowa utka uszcz [g] 63,
g ZYT) gotowana 90 g graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
% |Buka Sos wiasny () 100 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
5 | graham-pszenna ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ,) [o] 28,6
< 5(399 )1 szt (GLU Marchew gotowana M?s’ro e>)(tra 82% 15 Weglowodany
< | PSZ zolejem* 150 g g (MLE, ogotem [g] 333,5
N | Mastoextra82% 15 Suréwka Szynkowa debowa 8w1tym cukry [g]
< | g(MLE) wielowarzywna z kiet.wp.gr.rozd.wedz. 78,
2 Paprykarz rybno olejemb/c () 150 g parzo.z dodat.wody Blonnik
(morszczuk)-warzyw (SEL,) . wostniejad 40 g pokarmowy [g]
ny* 60g(RYB, Kompot z porzeczki Bukiet warzyw 324
© L) czerwonej i jablek* gotowanych Sol [g] 9
3 Jajko gotowane kIM zlc 250 ml krélewski* 100 g
B 1 szt (JAJ,)
N Ogorek kiszony 80
S 9
g Salata zielona 20 g
o
o Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1 szt Wartos¢
granulowana zlc makaro?gm dietsa () mlekiercn;/p 250 ml energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Kasza kukurydziana MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Ziemniaki z Chleb pszenny 50 g [kcal] 2 343,9
o |(MLE) tuszczem i (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
S | Chlebpszenny 50 g koperkiem () 200 g Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
& (GLU PSZ,) (MLE,) 1szt (GLU PSZ,) 98,8
= Y TO&, SZ| y
@ | Bulka pszenna 50g Szynka wieprzowa Maslo extra 82% 15 Thuszez [g] 60,5
!E“ 1szt (GLU PSZ,) otowana 90 g % (MLE,) Kwasy tluszgzowe
o Mzas}o e))(tra 82% 15 os whasny () 100 zynkowa debowa nasycone ogoétem
N[ g (MLE, ml (GLU PSZ, SEL,) kiel.wp.gr.rozd.wedz. [g] 28,6
O, | Paprykarz rybno Marchew oprészana parzo.z dodat.wody Weglowodany
& | (morszczuk)-warzyw zolejem* 150 g wostniejad 40 g ogotem [g] 356,7
Z [ ny* 60g(RYB, (GLU PSZ,) ] Bukiet warzyw w tym cukry [g]
; Kompot z porzeczki gotowanych 100,9

Btonnik
pokarmowy [g]
23,3

Sol[g] 7,1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-25 KUCHNIA NOWY SACZ

Satatka jarzynowa -
dieta ()* 100 g
(MLE, SEL,)

Twarozek z natkg
pietruszki 70 g
MLE.

Roszponka 20g
Pomidor 80 g

Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢
granulowana bl/c zytnio-pszenny 30 g | makaronem dieta () | t Tszt 1 szt (MLE.) | miekiem/p b/ic 250 [ pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
Z | 250 ml (GLU PSZ, GLU 400 ml (GLU PSZ, ml (MLE, GLU ZYT, | (GLU PSZ, GLU rozp.
§ Chleb razowy ZYT) MLE, SEL,) GLU JECZ) ZYT) 1169/2011[kcal]
S | zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | Ziemniaki z Chleb razowy Margaryna roslinna | [keal] 2259,3
S | (GLUPSZ GLU (80% ) 59 (MLE,) | tuszczem i étnlo pszenny 50 g | (80% ) 59 (MLE.) | Biatko ogotemwg
& | 2YT) Twarég pottlusty 20 | koperkiem () 200 g LU PSZ GLU Kiwi 1szt 1 szt rozp. 1169/2011 [g]
2 | Buka g (MLE,) MLE.) ZYT) 102,6
s S, | graham-pszenna Pomidor 20 g zynka wieprzowa Butka Tluszcz [g] 71,5
o % 50g 1 szt (GLU gotowana 90 g graham-pszenna Kwasy tluszczowe
2 T [Psz) Sos wiasny () 100 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
o 2 | Margaryna roslinna ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ,) [g] 24
< B [(®0%t) 159 Marchew gotowana Margaryna roélinna Weglowodany
§ o MLE,) zolejem* 150 g (80% t) 15¢ ogotem [g] 319,8
N % Paprykarz rybno Suréwka (MLE,) w tym cukry [g]
=, | (morszczuk)-warzyw wielowarzywna z Szynkowa debowa 48,3
S ny* 60g(RYB olejem b/ic () 150 g kiet.wp.gr.rozd.wedz. Blonnik
> | SEL. (SEL,) parzo.z dodat.wody pokarmowy [g]
| Ogorek kiszony 80 Kompot z porzeczki wostniejad 40 g 4,3
< % czerwonej i jabtek* Bukiet warzyw Sol[g] 9,7
7] atata zielona 20 g blc 250 ml gotowanych
Jajko gotowane kIM krolewski* 100 g
15zt (JAJ,)
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
ranulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
50 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki owsiane na Fasolka po GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mileku 350 ml bretorisku 350 g Chleb mieszany [keal) 2 749
(MLE, GLU OW,) (GLUPSZ. SOJ, pszenno-zytni 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR,) (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011[g]
pszenno-zytni 50 g Chleb mieszany ZYT) 107,7
© GLU PSZ GLU pszenno-zytni 100 Butka Thuszez [g] 79
& | 2YT) q(GLUPSZ GLU graham-pszenna Kwasy tluszczowe
% |Buka 2YT) 50g 1szt (GLU nasycone ogotem
& | graham-pszenna Kompot z porzeczki PSZ,) [g] 32,7
&£ |[50g 1szt(GLU czerwonej i jabtek* Masto extra 82% 15 Weglowodany
- | Psz) zlc 250 ml g (MLE,) ogétem [g] 417,6
N | Masloextra82% 15 Gruszka 1szt. 150 g Szynka Piastowska- w tym cukry [g]
& | 9(MLE,) wp., wedzona, 106,5
= Poledwica premium- parzona z dod. Blonnik
wedlina dr. $rednio b.sojowego i wody pokarmowy [g]
rozd. 409 (SOJ,) 40 g (SOJ,) 433
x Satatka jarzynowa ()* Twarozek z natkg Sol [g] 11,2
5 100 g (JAJ, MLE, pietruszki 70 g
2 SEL, GOR)) (MLE,)
- Papryka
a konserwowa 80 g
< Roszponka 20g
S
& Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Sok przecierowy Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250ml | Kubu$ 0,3L 1 szt energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki owsiane na Kaszotto jeczmienne GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Zmigsem Chleb pszenny 50 g [keal] 2 503
© EMLE GLU ow,) wieprzowym i (GLU PSZ, Biatko ogétemwg
S hleb pszenny 50 g warzywami* 400 g Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
& | (GLUPSZ) (SEL, GLUJECZ,) 1szt (GLU PSZ,) 109,1
o | Butka pszenna 50g Sos pomidorowy Masto extra 82% 15 Ttuszez [g] 69
2 | 1szt(GLUPSZ) 100 ml (GLU PSZ,) g (MLE,) Kwasy ttuszczowe
3 Masto extra 82% 15 Kompot z porzeczki Szynka Piastowska- nasycone ogoétem
| g(MLE) czerwonej i jabtek* wp., wedzona, [a] 29,5
O | Poledwica premium- zlc 250 ml parzona z dod. Weglowodany
& | wedlina dr. $rednio Brokut gotowany* b.sojowego i wody ogotem [g] 368,1
= | rozd. 409 (S0J,) 150 g 40 g (SOJ.)

w tym cukry [g]
96,7

Blonnik
pokarmowy [g]
324

Sol[g] 8,1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-25 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-01-25 czwartek

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

Herbata czarna

granulowana b/c

250 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU

2YT)

Butka

graham-pszenna

50g 1 szt (GLU

PSZ,)

Margaryna roslinna

(80% t) 15¢g

(MLE.)

Poledwica premium-

wedlina dr. $rednio

rozd. 40g (SOJ,)

Satatka jarzynowa ()*
100 g (JAJ, MLE

SEL, GOR.)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
1)

Margaryna ro$linna
(80% tt) 59 (MLE,)
Ser zotty 20g
(MLE,)

Ogorek kiszony 20
g

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne
zmigsem
wieprzowym i
warzywami* 4009
(SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)
Brokut gotowany*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
bic 250 ml

Kisiel 0 smaku
truskawkowym b/c
150 mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Margaryna roélinna
(80°2 t) 159
(MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (SOJ,
Twarozek z natkg
pietruszki 70 g
EMLE,)

apryka
konserwowa 80 g
Roszponka 20g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
1)

Margaryna ro$linna
(80% %) 59 (MLE,)
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,301
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2517,4

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
108,5

Ttuszez [g] 83,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
[g] 25,5

Weglowodany
ogotem [g] 353,2

w tym cuki
“ Y ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
458

Sol[g] 9,6
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