Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-22 do dnia 2024-03-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Kasza manna na Kasza manna na Chleb razowy
mleku 350 ml mleku 350 ml zytnio-pszenny 50
(GLUPSZ, MLE,) |(GLUPSZ, MLE,) |(gq(GLUPSZ GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 |ZYT,)
pszenno-zytni 50 |g (GLUPSZ,) Butka
o9 (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna 50g |graham-pszenna
= |ZYT,) 1 szt (GLU PSZ, 50g 1 szt (GLU
T |Butka Masto 83% tt. 20 g |PSZ,)
@ |graham-pszenna  ((MLE,) Margaryna roslinna
|65 |50g 1 szt (GLU Serek kanapkowy |(80% t.) 159
9 PSZ,) mini 0 smaku (MLE,)
g Masto 83% tt. 20 g |$mietankowym 30g (Serek kanapkowy
~ (MLE,) 1 szt (MLE,) mini 0 smaku
N Serek kanapkowy [Dzem259g 2szt |$Smietankowym 30g
poes mini o smaku Mandarynka 1 szt | 1 szt (MLE,)
< $mietankowym 30g [Mix satat 20 g Ser 26ty 50 g
a 1 szt (MLE.,) (MLE,
3 Dzem25g 2 szt Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt Mix satat 20 g
Mix satat 20 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
z Margaryna roslinna
n 80%th) 59
= MLE.,)
Twarog potttusty
209 (MLE,)
Satata zielona 10
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-22 do dnia 2024-03-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Szpinakowa z Szpinakowa z Szpinakowa z
zacierkg * 400 ml |zacierkg * 400 ml |zacierkg * 400 ml

(GLU PSZ, JAJ (GLU PSZ, JAJ (GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

Ryba smazona Ziemniaki z Ziemniaki z
gMorszczuk) 100 g [ttuszczem i ttuszczem i

GLU PSZ, JAJ. koperkiem koperkiem
RYB,) otowane () 200 g |gotowane () 200 g
Ziemniaki z MLE,) (MLE,)
ttuszczem i Sos koperkowy ()  |Ryba gotowana

o |koperkiem 100ml (GLU PSZ, ((Morszczuk) 90 g

@ |gotowane () 200 g |MLE, SEL,) RYB,)

o) %MLE,) Ryba gotowana os koperkowy ()
Suréwka z kapusty |[(Morszczuk) 90g [100ml (GLU PSZ
czerwonej zolejem |(RYB,) MLE, SEL,)

150 g Bukiet jarzyn Bukiet jarzyn
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* [gotowany z olejem*
gotowany z olejem* | 150 g (SEL,) 150 g (SEL,)

150 g (SEL,) Kompot z porzeczki |Suréwka z kapusty
Kompot z porzeczki |czerwonej i jablek* |czerwonej z olejem
czerwonej i jabtek* |z/c 250 ml 150 g
z/lc 250 ml Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml
%|a Maslanka 200 ml
=l & (MLE.)
:f Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
Y granulowana z/c granulowana z/c granulowana b/c
Q 50 ml 250 ml 50 ml
- Chleb mieszany Chleb pszenny 50 [Chleb razowy
a pszenno-zytni 50 %(GLUPSZ,) zytnio-pszenny 50
Y g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna 50g |g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) 1szt (GLUPSZ,)) |ZYT,
Butka Masto 83% tt. 15 g |Butka
graham-pszenna (MLE,) graham-pszenna
2150g 1szt (GLU |Pastazjajznatkg |50g 1 szt(GLU
© |PSZ,) pietruszki - dieta PSZ,)

S |Masto 83% t. 159 |60 g (JAJ. MLE,) Margaryna roslinna
(MLE,) Satatka z pomidora |(80% tt.) 159
Pasta z jaj z natkg i sataty lodowej z (MLE,)
pietruszki - dieta mozzarella 100 g |Pasta z jaj z natkg
60 g (JAJ, MLE,) |(MLE,) pietruszki - dieta
Satatka z pomidora 60 g (JAJ, MLE,)

i sataty lodowej z Satatka z pomidora
mozzarellg 100 g i sataty lodowej z
(MLE,) mozzarella 100 g
(MLE,)
Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt [Chleb mieszany
MLE, pszenno-zytni 50
Chatka 30 g (GLU PSZ, JAJ.) g (GLU PSZ, GLU
- ZYT,)
o Margaryna ros$linna
(80%th) 59
(MLE.)
Mleko UHT 200 ml
1,5% 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-22 do dnia 2024-03-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:

5 2844 .48 kcal; Biatko |2475.09 kcal; Biatko [2578.61 kcal; Biatko

o ogdtem: 104.47 g; |ogodtem: 94.69 g; ogoétem: 116.85 g;

Q Tiuszcz: 103.44 g; |Tiuszcz: 82.30 g; Thuszcz: 100.88 g;

g Kw. t. nasy.: 38.07 [Kw. tt. nasy.: 35.96 |Kw. tt. nasy.: 35.89

Poe) g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany

3 ogétem: 390.13 g; |ogdtem: 346.05 g; |ogdtem: 322.48 g;

N W tym cukry: W tym cukry: 89.79 [W tym cukry: 65.77

b 101.79 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
pok.: 32.55 g; Sol:  [19.19 g; Sdl: 4.67 g; |40.53 g; Sdl: 8.11 g;
6.33 g;

Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c granulowana z/c granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml

Ptatki jeczmienna  |Pfatki jeczmienna |Chleb razowy
namleku/p 350 |namleku/p 350 |zytnio-pszenny

ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU 100 g { GLU PSZ,
JECZ.) JECZ,) GLU

Chleb mieszany Chleb pszenny aryna roslinna
pszenno-zytni 50 (100 g(GLU PSZ,) 80°o t) 15¢g
g(GLUPSZ, GLU |Masto 83% t. 159 MLE

© ZYT) (MLE,) Szynka Piastowska-

5 | .@ |Chleb razowy Szynka Piastowska- (wp., wedzona,

8| § |2ytnio-pszenny 50 |wp., wedzona, parzona z dod.

| S |g(GLU PSZ, GLU (parzona zdod. b.sojowego i wody

Q| € |LYL b.sojowegoiwody [40 g (SOJ.)

o [¥? [Masto 83% tt. 15 g |40 g (SOJ.) Serek homo

< MLE,) Serek homo naturalny 150g 1

N zynka Piastowska- [naturalny 150g 1 [szt (MLE,)

I wp., wedzona, szt (MLE,) Ogorek kiszony 80
parzona z dod. Roszponka 20g (g
b.sojowegoiwody |Pomidor 80 g Roszponka 20 g
40 g (SOJ.)

Serek Fromage 40
g(GLUPSZ, MLE,
Ogorek kiszony 8
9
Roszponka 20 g

% Sok pomidorowy

— 0,3 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-22 do dnia 2024-03-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Koperkowa z ryzem
() 400 ml(MLE,

Koperkowa z ryzem
() 400 ml(MLE,

Koperkowa z ryzem
g 400 ml (MLE,
EL.)

SEL,) SEL,)
Bigos 300 g (GLU (Ziemniaki z Ziemniaki z
PSZ, SEL, GOR,) |tluszczem i tluszczem i
Ziemniaki z koperkiem koperkiem
ttuszczem i gotowane () 200 g [gotowane () 200 g
koperkiem (MLE,) (MLE,)
2 |gotowane () 200 g |Gulaszwieprzowy- |Gulaszwieprzowy-
2 |(MLE,) dieta 2009 (GLU [dieta 200g (GLU
O [Kompot z porzeczki |PSZ,) PSZ,)
czerwonej i jabtek* |Marchew gotowana [Suréwka z kapusty
z/lc 250 ml zolejem* 150g kiszonej z olejem
Kompot z porzeczki |b/c () 150 g
czerwonej i jabtek* [Marchew gotowana
z/lc 250 ml z olejem* 150g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml
Budyn o smaku
2 $miétankowym b/c

150 ml (MLE.)

S Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z

S mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250
9 (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
I GLU JECZ.) GLU JECZ,) GLU JECZ,)

a Chleb mieszany Chleb pszenny Chleb razowy

8| |pszenno-zytni _ 50 [100 g(GLU PSZ,) |zytnio-pszenny

< g (GLU PSZ, GLU |Masto 83% t. 159 (100 g (GLU PSZ,

S| |zyr) (MLE,) GLU ZYT,)

N Chleb razowy Poledwica Margaryna roslinna

-% zytnio-pszenny 50 [premium- wedlina 80% t.) 15¢g

% (g (GLU PSZ, GLU |dr. $rednio rozd. MLE,)

S (zyT) 40 g (SOJ,) Pasztet z soczewicy
Masto 83% tt. 15 g |Seler z pietruszkg [() 60 g (GLU PSZ
(MLE;) gotowany z olejem [JAJ,)

Pasztet z soczewicy [() 100g (GLU Seler z pietruszkg
() 609 (GLUPSZ, |PSZ, SEL,) gotowany z olejem
JAJ,) () 1009 (GLU
Seler z pietruszkg PSZ, SEL,)
gotowany z olejem
() 1009 (GLU
PSZ, SEL,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier
(tubka) 1 szt owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt
Chleb mieszany
z pszenno-zytni 50
o g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
Margaryna roslinna
(80%th) 59
(MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-22 do dnia 2024-03-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
«g 2449 .41 kcal; Biatko |2312.26 kcal; Biatko [2558.05 kcal; Biatko
< ogoétem: 86.16 g; ogotem: 108.68 g; [ogdtem: 109.91 g;
@ Thuszcz: 90.66 g; Ttuszcz: 69.31 g; Ttuszcz: 93.89 g;
Q Kw. tt. nasy.: 39.93 [Kw. tt. nasy.: 27.00 |Kw. tt. nasy.: 22.75
PN g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
< ogétem: 341.03 g; |ogdtem: 323.09 g; |ogdtem: 342.70 g;
S W tym cukry: 79.59 [W tym cukry: 84.54 (W tym cukry: 60.90
I g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
36.67 g; Sol: 11.58 [26.91 g; Sol: 7.76 g; |45.07 g; Sol: 10.03
9 9
Herbata czarna kasza kukurydziana |Herbata czarna
granulowana z/c naml/p 350 ml granulowana b/c
250 ml (MLE, 250 ml
kasza kukurydziana |Chleb pszenny Chleb razowy
naml/p 350 ml 100 g (GLU PSZ,) |zytnio-pszenny
(MLE,) Masto 83% tt. 159 [100 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany MLE,) GLU ZYT,)
pszenno-zytni = 50 yzdra Margaryna roslinna
g (GLU PSZ, GLU (schabowa-wedzonk |(80% t.) 159
ZYT)) awieprzowa schab [(MLE.)
o Chleb razowy wieprzowy wedzony |Pyzdra
- |zytnio-pszenny 50 |parzony. 40 g schabowa-wedzonk
B 1g(GLU PSZ, GLU |Twarozek 709 awieprzowa schab
S [ZYT,) (MLE,) wieprzowy wedzony
&5 |[Masto 83% tt. 15 g |Jabtko 1 szt 1szt |parzony. 40 g
(MLE,) Pomidorki Twarozek 709
o Pyzdra koktajlowe 80 g (MLE,)
-% schabowa-wedzonk [Herbata czarna Jabtko 1 szt 1 szt
3 awieprzowa schab [granulowana z/c Pomidorki
= wieprzowy wedzony |250 ml koktajlowe 80 g
< parzony. 40g
o| [Serzofty 50g
S (MLE,)
5 Jabtko 1 szt 1 szt
IS Pomidorki
koktajlowe 80 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
Margaryna roslinna
(80% t) 59
= (MLE,)
22 Szynkowa
= drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony,
wedzony, parzony
20g
Ogorek kiszony 20
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-22 do dnia 2024-03-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Roso6t z makaronem

Satatka z
buraczkow ijabtka z
olejem () 150¢g
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem

) 150 g
Kompot z porzeczki

Rosét z makaronem

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/lc 250 ml

Sos koperkowy *
100ml (GLUPSZ
MLE,)

Roso6t z makaronem

400 ml gGLU 400 ml SGLU 400 ml gGLU
SZ, SEL, SZ, SEL, SZ, SEL,

Udko pieczone 1 Ziemniaki z Ziemniaki z

szt. 210g ttuszczem i ttuszczem i

Sos koperkowy * koperkiem koperkiem

100 ml (GLU PSZ, (gotowane () 200 g |gotowane () 200 g

MLE,) (MLE,) (MLE,)

Ziemniaki z Udko gotowane bez |Udko gotowane bez
o [#uszczem i skory 1szt. 210 g |[skory 1szt. 210g
®© |koperkiem Satatka z Sos koperkowy *
8 otowane () 200 g [buraczkéw ijabtka z|100 ml (GLU PSZ.

%MLE,) olejem () 150¢g MLE,)

Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem
g 150 g

atatka z
buraczkéw ijabtka z
olejem () 150¢g
Kompot z porzeczki

% czerwonej i jabtek* czerwonej i jabtek*
N z/c 250 ml b/c 250 ml
2 Kisiel o smaku
< |0 truskawkowym z
Qo jabtkiem b/c 150
3 ml
N Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
IS mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p 250 ml [mlekiem/p b/c 250
(MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany Chleb pszenny Chleb razowy
pszenno-zytni 50 |100 g (GLU PSZ,) (zytnio-pszenny
g(GLUPSZ, GLU [|Masto 83% t. 159 (100 g (GLU PSZ,
ZYT) (MLE,) GLU ZYT,)
Chleb razowy Szynka Piastowska- |Margaryna roslinna
® |zytnio-pszenny 50 |wp., wedzona, (80%tt) 15¢g
Q|9 (GLU PSZ, GLU |parzona zdod. MLE,)
o |ZYT.) b.sojowego i wody zynka Piastowska-
X [Masto 83% t. 15 g |40 g (SOJ.) wp., wedzona,
(MLE;) Satatka jarzynowa - |parzona z dod.
Szynka Piastowska- |dieta ()* 100 g b.sojowego i wody
wp., wedzona, (MLE, SEL,) 40 g (SOJ,)
parzona z dod. Satatka jarzynowa -
b.sojowego i wody dieta ()* 100g
40 g (SOJ.) (MLE, SEL,)
Satatka jarzynowa
()* 100 g (JAJ,
|__|MLE, SEL, GOR,)
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Jadtospisy
NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1

Chleb mieszany

grubo rozdrobniona

40 g

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)

Papryka swieza 80

g
Roszponka 20 g

Pomidor 80g
Roszponka 20 g

szt pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
z Margaryna roslinna
o (80%th) 59
gMLE,
% ok )
Y OwOCOowWo-warzywny
o 0,2L kubek 1 szt
c
< Wartosé Wartosé Wartosé
3‘, energetyczna: energetyczna: energetyczna:
=4 2963.41 kcal; Biatko |2694.96 kcal; Biatko [2801.51 kcal; Biatko
N ogdtem: 142.45 g; |ogdtem: 140.07 g; |ogdtem: 138.52 g;
=} Tiuszcz: 114.33 g; |Tiuszcz: 86.11 g; Ttuszcz: 100.26 g;
N Kw. tt. nasy.: 44.19 [Kw. tt. nasy.: 34.44 |Kw. tt. nasy.: 29.38
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 360.83 g; |ogdtem: 348.34 g; |ogdtem: 359.54 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry: 77.72
103.63 g; Blonnik 102.12 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.:
pok.: 35.70 g; Sol:  |pok.: 24.16 g; Sol:  |44.88 g; Sdl: 9.04 g;
9.11 g; 7.51g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c granulowana z/c granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Ptatki owsiane na  |Pfatki owsiane na  |Chleb razowy
mleku 350 ml mleku 350 ml zytnio-pszenny 50
(MLE,.GLU OW,) |(MLE,GLUOW,) (g(GLUPSZ GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 |ZYT,
3 pszenno-zytni - 50 |g (GLUPSZ,) Butka
® g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna 50g |graham-pszenna
N ZYT,) 1szt (GLUPSZ,) |50g 1 szt (GLU
0| o |Butka Masto 83% t. 159 |PSZ,)
5| S |graham-pszenna  |(MLE.,) Margaryna roélinna
2(o150g 1szt(GLU |Szynkowadebowa |(80% tt) 15g
Q|2 |PSz. drobiowa kietbasa |(MLE,)
8' ‘0 |Masto 83% tt. 15 g |grubo rozdrobniona |Szynkowa debowa
3 gMLE,) 40 drobiowa kietbasa
N zynkowa debowa |Jajko gotowane kl M{grubo rozdrobniona
& drobiowa kietbasa 1 szt (JAJ,) 40 g

Jajko gotowane kI M
1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 80
9
Roszponka 20 g

za okres od dnia 2024-03-22 do dnia 2024-03-26 KUCHNIA NOWY SACZ
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-22 do dnia 2024-03-26 KUCHNIA NOWY SACZ
NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT)
z Margaryna roslinna
0 80%th) 59
= MLE,)
Serzoity 20g
(MLE,)
Satata zielona 10
9
Grochowa z Solferino * 400 ml [Solferino * 400 ml
ziemniakami * 400 SGLU PSZ MLE, |(GLUPSZ MLE,
ml (GLU PSZ EL,) ;
SEL,) Ryz z jabtkami 300 |Ryz z jabtkami 300
o |Ryz z jabtkami 300 (g g
& g Sos jogurtowy Sos jogurtowy
8 0s jogurtowy naturalny 100 g naturalny 100 g
naturalny 100 g (MLE,) (MLE,)
::) (MLE,) Kompot z porzeczki |Kompot z porzeczki
< Kompot z porzeczki [czerwonej i jablek* |czerwonej i jabtek*
D czerwonej i jabtek* [z/c 250 ml b/c 250 ml
2 z/lc 250 ml
g Suréwka z marchwi
o |8 zolejem b/c () 100
o 9
S'r Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
a mlekiem/p 250 ml [mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c 250
Q (MLE, GLU ZYT, (MLE, GLU Z2YT, ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 |Chleb razowy
pszenno-zytni 50 |g (GLUPSZ,) zytnio-pszenny 50
%(GLU PSZ, GLU |Butka pszenna 50g |g (GLU PSZ, GLU
ZYT,) 1szt (GLUPSZ,) |ZYT)
Butka Masto 83% tt. 15 g |Butka
®© |graham-pszenna EMLE ) graham-pszenna
8(50g 1 szt (GLU astaz twaroguz ([50g 1 szt (GLU
G |PSZ) koperkiem 70g |PSZ,)
x (Masto 83% t. 15 g |(MLE,) Margaryna roslinna
(MLE;) rokut gotowany*  |(80% th.) 15¢g
Pasta z twarogu i 80g (MLE,)
cebuli 709 (MLE,) |Satata zielona 20 (Pastaz twarogu z
Brokut gotowany* g koperkiem 70g
80g (MLE,)
Satata zielona 20 Brokut gotowany*
g 80 g
Satata zielona 20
9
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Jadtospisy

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw
Babeczka jogurtowa 80g 1 szt (GLU |Chleb mieszany
PSZ, JAJ, MLE,) pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)
> Margaryna roslinna
~ |0 80%th) 59
© MLE,)
.gl Paluszki z
o kminkiem 50g
2 (GLU PSZ, JAJ.
g MLE.)
v Wartos¢ Wartosé Wartos¢
& energetyczna: energetyczna: energetyczna:
Q 2443.22 kcal; Biatko [2254.07 kcal; Biatko |2228.14 kcal; Biatko
S ogotem: 88.69 g; ogotem: 77.96 g; ogotem: 84.43 g;
IS Thuszcz: 67.97 g; Ttuszcz: 62.97 g; Thuszcz: 74.30 g;
Kw. tt. nasy.: 30.98 [Kw. tt. nasy.: 30.38 |Kw. tt. nasy.: 26.55
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogdtem: 379.32 g; |ogdtem: 343.90 g; |ogdtem: 327.03 g;
W tym cukry: 94.63 [W tym cukry: 93.06 (W tym cukry: 38.88
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
30.65 g; Sol: 6.24 g; |16.61 g; SAl: 4.78 g; |37.73 g; Sol: 9.07 g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c granulowana z/c granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Makaron na mleku [Makaron na mleku |Chleb razowy
350 ml(GLU PSZ, | 350 ml (GLU PSZ, |zytnio-pszenny 50
MLE,) MLE,) g (GLU PSZ, GLU
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 (ZYT,)
pszenno-zytni 50 |g (GLUPSZ,) Butka
g (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna 50g |graham-pszenna
ZYT,) 1szt (GLUPSZ,) |50g 1 szt(GLU
3 Butka Masto 83% tt. 15 g [PSZ,
S © graham-pszenna (MLE,) Margaryna roslinna
= [-2150g 1 szt (GLU Pasta z ryby =80% t.) 156g
©|g|PSZ,) gotowanej MLE,)
o | .@ [Masto 83% tt. 15 g [(morszczuk) z Pasta z ryby
Q|5 |MLE,) warzywami* 60 g |gotowanej
S Pasta z ryby (RYB, SEL,) morszczuk) z
I otowanej Mix satat 20 g warzywami* 60 g
morszczuk) z Pomidor 80 g RYB, SEL,)
warzywami* 60g [Poledwica gorek kiszony 80
(RYB, SEL,) premium- wedlina
Ogorek kiszony 80 |dr. srednio rozd. Mix satat 20 g
g 40 g (SOJ,) Poledwica
Mix satat 20 g premium- wedlina
Poledwica dr. $rednio rozd.
premium- wedlina 40 g (SOJ,)
dr. $rednio rozd.
40 g (SOJ.)

za okres od dnia 2024-03-22 do dnia 2024-03-26 KUCHNIA NOWY SACZ

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 9z 12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-03-20 11:42:22

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



2024-03-26 wtorek

Obiad

Jadtospisy
NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.fatwo

przyswajalnych
weglowodanéw

I SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% t) 59
(MLE,)

Twarog potttusty
30g (MLE,)
Pomidor 20 g

Wielowarzywna z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pieczen rzymska
wieprzowa 90
(GLUPSZ, JAJ,)

Wielowarzywna z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ. MLE.
SEL,)

Pieczen rzymska
wieprzowa 90
(GLUPSZ, JAJ,)

Wielowarzywna z
ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pieczen rzymska
wieprzowa 90
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos zio’fowyé) 100
ml (GLU PS.

SEL,)

Kasza gryczana
200 g

Suréwka z pora,
jabtka i marchewki
() 1509 (MLE,)
Marchew oprészana
zolejem* 150g
(GLUPSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/c 250 ml

Kasza
jeczmienna/sypko
2009 (GLU JECZ,)
Sos ziotowy () 100
ml (GLU PSZ.
SEL,)

Marchew gotowana
zolejem* 150g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/lc 250 ml

Kasza gryczana
200 g

Sos ziotowy () 100
ml (GLU PSZ
SEL,)

Suréwka z pora,
jabtka i marchewki
() 1509 (MLE,)
Marchew oprészana
zolejem* 150g
(GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

PD

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c
150 ml

za okres od dnia 2024-03-22 do dnia 2024-03-26 KUCHNIA NOWY SACZ
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2024-03-26 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-22 do dnia 2024-03-26 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 15g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb pszenny 50
g (GLUPSZ.)
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15g
MLE,)

zynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona zdod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 15¢g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 100 g

PN

Banan 1szt. 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80"2 t) 59

EMLE,
ruszka 1szt. 150
g

Wartos¢
energetyczna:
2521.49 kcal; Biatko
ogoétem: 106.24 g;
Thuszcz: 65.65 g;
Kw. tt. nasy.: 28.63
g; Weglowodany
ogoétem: 390.74 g;
W tym cukry:
106.78 g; Blonnik
pok.: 36.14 g; Sol:

9.23 g;

Wartosé
energetyczna:
2304.34 kcal; Biatko
ogoétem: 93.19 g;
Ttuszcz: 58.82 g;
Kw. tt. nasy.: 26.63
g; Weglowodany
ogoétem: 355.78 g;
W tym cukry:
102.13 g; Btonnik
pok.: 23.96 g; Sol:
6.13 g;

Wartos¢
energetyczna:
2405.87 kcal; Biatko
ogoétem: 103.08 g;
Thuszcz: 69.10 g;
Kw. t. nasy.: 20.07
g; Weglowodany
ogoétem: 362.09 g;
W tym cukry: 59.92
g; Btonnik pok.:
44.74 g; Sol: 9.72 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



