<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-11-23 czwartek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Szpinakowa z Kawa zbozowa z Babeczka jogurtowa | Wartos¢
granulowana z/c Ziemniakami * mlekiem/p 250ml | 80g 1 szt (GLU energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, PSZ, JAJ, MLE, ) rozp.
Kasza manna na MLE, SEL, ) GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]
mieku 350 ml Makaron z sosem Chleb mieszany [kcal] 3 005

granulowana z/c
2

ziemniakami * ()

miekiem/p 250 ml

Babeczka jo(c};urtowa
80g 1szt(GLU

(GLUPSZ, MLE, ) bolognese, z top wp pszenno-zytni 50 g Biatko ogélemwg

Chleb mieszany () 350g(GLUPSZ, (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]

pszenno-zytni 50 g MLE, SEL, ) YT, ) "7

GLU PSZ, GLU Bukiet warzyw Butka Thuszez [g] 107,7
o | £YT) gotowanych graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Z | Bulka krélewsk* 150 g 50g 1 szt (GLU nasycone ogotem
£ | graham-pszenna Kompot z czamej 4 [g] 40,2
% | 50g 1szt (GLU porzeczki i jabtek Masto extra 82% 15 Weglowodany
§ PSZ ) *zlc 200 ml (MLE, ) ogdtem [g] 399,8
'\.l Masto extra 82% 15 Suréwka asztet z fasoli () w tym cukry [g]
O, | g(MLE, ) wielowarzywna z 70 g (GLU PSZ, 92,8
5 Poledwica premium- olejem () 150 g JAJ, ) Btonnik
Z | wedlina dr. $rednio (SEL, ) Roszponka 20g pokarmowy [g]

rozd. 40g(S0J, ) Pomidor 80 g 33,9

Serek kanapkowy Sol[g] 7,7

mini serek

twarogowy

$mietankowy 30g

Hochland 1 szt

(MLE, )

Satatka z pomidoréw

i koperku 100 g

Herbata czarna Szpinakowa z Kawa zbozowa z Warto$¢

energetyczna wg

NSACZ- Cukrzycowa

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE, )

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 409(S0J, )
Satatka z pomidorow
i koperku 100 g
Butka
graham-pszenna
50g 1szt (GLU
PSZ, )

Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )

Zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Margaryna roélinna
(80% tt.) 5g (MLE.

Ser 20ty 30g
(MLE, )
Papryka

konserwowa 20 g

ziemniakami * ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Makaron z sosem
bolognese, z top wp

() 350g(GLUPSZ,

MLE, SEL, )
Suréwka
wielowarzywna z
olejem () 150 g
(SEL, )

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
bic 250 ml

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna roélinna
(80% t) 15¢
(MLE, )

Pasztet z fasoli ()

70 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Pomidor 80 g
Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ, )

Roszponka 20g

pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU

YT, )
Marga
(80% tt.

na rolinna

Sok pomidorowy 0,3
1szt

5g (MLE,

50 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU 2YT, PSZ JAJ, MLE, ) rozp.

Kasza manna na MLE, SEL, ) GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]

mleku 350 ml Makaron z sosem Chleb pszenny 50 g [keal] 2711,2

GLUPSZ, MLE, bolognese, z top wp (GLUPSZ, ) Biatko ogotemwg

Shieb pszenny 50 pszenny 50 g -dieta () 350 Butka pszenna 50 rozp. 1169/2011 [g]

o | (GLUPSZ, ) (GLUPSZ, SEL, ) 1szt (GLU PSZ, ? 12,7
s Maslo extra 82% 15 Bukiet warzyw Masto extra 82% 15 Thuszez [g] 90,1
£ [gMLE,) gotowanych g (MLE, ) Kwasy ttuszczowe
o | Poledwica premium- krolewski* 150 g Twardg pottusty 70 nasycone ogétem
% wedlina dr. $rednio Kompot z czarnej g (MLE, ) [g] 37,6
~ | rozd. 409(S0J. ) porzeczki i jabtek Pomidor 80 g Weglowodany
N | Satatka z pomidorow *zlc 200 ml Roszponka 20g ogotem [g] 358
(<,§’ i koperku 100 g w tym cukry [g]
Z | Butka pszenna 50g 81,1

1szt (GLU PSZ, ) Btonnik

Serek kanapkowy pokarmowy [g]

mini serek 17,9

twarogowy Sol[g] 6,6

$mietankowy 30g

Hochland 1 szt

(MLE, )

Herbata czarna Chleb razowy Szpinakowa z Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 840,5
Biatko ogotemwg
roz6p1. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 108,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[o] 34,9
Weglowodany
ogotem [g] 369,1
w tym cukry [g]
54,4

-
=y

Btonnik

pokarmowy [g]
451
Sol [g] 9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-11-24 piatek

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE. GLU 2YT,
GLUJECZ, )
Zacierka na mleku
350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU

509

Krupnik jeczmienny
() 400 ml (MLE,
SEL,GLUJECZ, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Ryba smazona
(Morszczuk) 100 g

(GLUPSZ, JAJ,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

Y1)

Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Pasta z jaj z

Paluch serowy 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2477,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
90,5

Thuszez [g] 84,2

Kwasy ttuszczowe

NSACZ- Latwo strawna

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Zacierka na mleku
350 ml S_GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15
g(MLE, )
Dzem25g 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )

(g 400 ml (MLE,
EL, GLU JECZ, )
Ziemniaki z
tuszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB, )

Sos cytrynowy 100
ml (GLU PSZ, MLE.
)

Warzywa po grecku*
150 g (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
zlc 250 ml

granulowana z/c

250 ml

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 60
g (JAJ, MLE, )
Safatazielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Pomidor 80 g

©
=
g | 7)) RYB, ) koperkiem -dieta 60 nasycone ogétem
+% | Butka Suréwka z kapusty g (JAJ MLE, ) [g] 32,2
;3 graham-pszenna kiszonej z olejem () Papryka $wieza 80 Weglowodany
| 209 1zt (GLU 150 g % ogolem [g] 354,9
O, | PSZ, ) Kompot z porzeczki utka w tym cukry [g]
& | Mastoextra82% 15 czerwonej i jabtek* graham-pszenna 92,1
Z | g(MLE,) zlc 250 ml 509 1szt(GLU Btonnik
Dzem25g 1 szt Warzywa po grecku* PSZ ) pokarmowy [g]
Mandarynki 1 szt 150 g (GLU PSZ, Safata zielona 20 g 32,9
Serek kanapkowy SEL, ) Sol[g] 6,8
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )
Kawa zbozowa z Krupnik jeczmienny Herbata czarna Paluch serowy 1szt| Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 257,2

Biatko ogotemw:!
rozp. 1169/2011 [g
81,4

Thuszez [g] 69,5
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lg] 31
Weglowodany
ogotem [g] 334,3
w tym cukry [g]
8,8

B’Ionnik
pokarmowy [g] 23
Sal [g] 6

NSACZ- Cukrzycowa

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb razowy
étnlo pszenny 50 g

LU PSZ, GLU
ZYT

aryna rodlinna

80°o t) 15¢g
MLE
Ser zoﬂy 509

Mandarynki
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )

1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenn:
(GLU PSZ, GLU

ZYT

Mar a

(80% tt.

30g

na rodlinna
59 (MLE,

Hummus 30 g
SEZ, )
Salata zielona 5 g

Krupnik jeczmienny
g 400 ml (MLE,
EL, GLUJECZ, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
MLE,
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g
(RYB, )
Sos cytrynowy 100
;nl (GLU PSZ, MLE,

Warzywa po grecku*
150 g (GLU PSZ,
SEL, L

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem blc
() 1504

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
bic 250 ml

Krakersy 30g
(GLUPSZ, JAJ,
GLUJECZ, )

Herbata czarna
ranulowana b/c
50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE, )
Pasta z jaj z
koperkiem -dieta 60
g (JAJ, MLE, )
Papryka $wieza 80

%ulka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ, )
Safatazielona 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Paluch serowy 1 szt
Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE,

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 565,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
93,7

Thuszez [g] 107,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 339
Weglowodany
ogotem [g] 326,3
w tym cukry [g]
42,5

Btonnik
pokarmowy [a]
1,1

SoI [g] 9,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z7

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2023-11-22 13:28:39



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-11-25 sobota

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Kociotek

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany

Sok Burak-jabtko
pasteryzowany 0,301
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 310,7

NSACZ- Latwo strawna

granulowana z/c
250 ml
Platki owsiane na
mleku/p 350 ml
(MLE, GLU oW, )
Chleb pszenny 100
g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15
% (MLE,

zynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wostniejad 40 g
Pomidor 100 g
Ser mozzarella kulki
50 g (MLE. )
Roszponka 20g

ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz na sypko 200g
Potrawka drobiowa
gE L200 g(GLUPSZ,

Buraczki gotowane ()
150 g

Kompot z porzeczki

czerwone;j i jabtek*

zlc 250 ml

miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, )
Chleb pszenny 100
g(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15
g (MLE, )
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )
Pomidor 80 g

Mix satat 209

pasteryzowany 0,301
1 szt

(MLE, GLU OW, ) meksykanski z pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany kurczakiem i fasolg g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 60 g 300 g (SEL, ) YT, ) 97,5
S [ (GLUPSZ GLU Ryz na sypko 200g Masto extra 82% 15 Thuszez [g] 63,9
8 YT, ) Suréwka z selera i g(MLE, ) Kwasy ttuszczowe
& | Chleb razowy jabtka () 150 g Poledwica premium- nasycone ogotem
8 étnlo pszenny 40 g (MLE, SEL, ) wedlina dr. érednio [g] 29,7
o LU PSZ, GLU Kompot z porzeczki rozd. 40g(S0J, ) Weglowodany
L'\I‘) ZYT ZYT, ) czerwonej i jablek* Ogorek kiszony 80 ogotem [g] 348,5
< | Masto extra82% 15 zlc 250 ml g w tym cukry [g]
2 | gMLE, ) Mix safat 20g 68
Szynkowa debowa Btonnik
kiet.wp.gr.rozd.wedz. pokarmowy [g]
parzo.z dodat.wody 349
wostniejad 40 g Sal [g] 10,1
Ser mozzarella kulki
50 g (MLE, )
Pomidor 100 g
Roszponka 20g
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z Sok Burak-jabtko Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2 214

Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97,3

Thuszez [g] 54,7

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 27,3

Weglowodany
ogotem [g] 337,5

w tym cukry [g]
76,7

Blonnik

pokarmowy [g]
25,9
Sol[g] 7,6

NSACZ- Cukrzycowa

Herbata czarna
granulowana b/c

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% t) 15¢
MLE, )

zynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40g
Ser mozzarella kulki
50 g (MLE, )
Pomidor 100 g
Roszponka 20g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )
Margai
(80% tt.

na roslinna
5g (MLE,

)I'warozek z ziotami
309 (MLE, )
Salata zielona 5g

Koperkowa z
ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Ryz na sypko 2009
Potrawka drobiowa
() 200g(GLUPSZ,
SEL, )
Buraczki gotowane ()
150 g
Suréwka z selera i
jabtka blc () 150 g
(MLE, SEL, )
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blc 250 ml

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
(GLU PSZ, GLU

GLUJECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna roélinna
}80% tl.; 159
MLE,

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )
Ogorek kiszony 80

g
Mix satat 20 g

ZYT, )
Marga
(80% tt.

)

Sok Burak-jabtko
pasteryzowany 0,301
1 szt

na roélinna

5 (MLE,

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 400,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
101,3

Thuszcz [g] 69,7
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 26,6
Weglowodany
ogdtem [g] 362

w tym cukry [g]
56,7

Btonnik
pokarmowy [g]
49,5

Sol [g] 10,4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-11-26 niedziela

NSACZ- Podstawowa

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Kasza jeczmienna
na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Masto extra 82% 15
g (MLE,

zynka Plastowska
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (S0J, )
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ, )
Safatka z pomidora i
sataty lodowej 100

9

Pomidorowa z
zacierkg () 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Kotlet schabowy

100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Fasolka szparagowa
zwody* 150¢
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
zlc 250 ml

Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU
PSZ, )

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2472,3

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
105,1

Thuszez [g] 76

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[o] 249

Weglowodany
ogotem [g] 356,4

w tym cukry [g]
771

Btonnik
pokarmowy [g]
32,2

sol [g] 7

NSACZ- Latwo strawna

Herbata czarna
ranulowana z/c
50 ml
Kasza jeczmienna
na mleku/p 350 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Chleb pszenny 100
g (GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15
g(MLE, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (SOJ. )
Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g
Jajko gotowane kIM

Pomidorowa z
zacierkg () 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
tuszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Schab gotowany

Ng

Sos wiasn g 100
ml (GLU FYS SEL,
Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU
PSZ, )

Kompot z porzeczki

czerwone;j i jabtek*
zlc 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb pszenny 100
g (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartosé
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2237,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
109,1

Thuszcz [g] 61

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 241

Weglowodany
ogétem [g] 320

w tym cukry [g]
74,3

Btonnik
pokarmowy [g]
22,9

NSACZ- Cukrzycowa

1 szt (JAJ, ) Sol[g] 6,2
Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Maslanka 200 ml Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartosé

ranulowana b/c

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE, )
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (SOJ, )
Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ, )

zytnio-pszenn:

(GLU PSZ, GLU
ZYT
Margaryna roslinna
80%tt 5g(MLE. )
Ser 20ty 30g

30g

L =T

Salata zielona 5g

zamerk%Q 400 ml
GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL,
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
MLE, )

chab gotowany
90g

Sos whasny () 100
;nl (GLU PSZ, SEL,

Fasolka szparagowa
zwody* 150¢
Szpinak gotowany z
olejem* 150 g (GLU
PSZ, )

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
blc 250 ml

(MLE,

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% t) 15¢
(MLE, )

Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna

§80% #) 59 (MLE,_

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2416,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
119,4

Thuszez [g] 79,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 257
Weglowodany
ogotem [g] 326

w tym cukry [g]
49,6

Btonnik
pokarmowy [a]
41,8

Sol [a] 8
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-11-27 poniedziatek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Fasolowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, SEL,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

NSACZ- Latwo strawna

granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na
mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Szynka Premium z
piersi kurczaka
wezonka drobiowa
parzona z
potaczonych
kawatkéw miesa z
dodang woda,
biatkiem soj i wieprz.
40 g (GLU PSZ,
S0J, moze
zawierac: JAJ, 0Z],
MLE, SEL, GOR,
502,

Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )

Pomidor 80 g
Roszponka 20g

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, )

Makaron z serem
350 g (GLU PSZ,
MLE, )

Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c
150 g (MLE. )
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, )

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15
g(MLE. )

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ, )

Brokut gotowany*
80¢g

Safatazielona 20 g

Kubu$ 0,3L 1 szt

Ptatki pszenne na ) GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml (GLU Makaron Chleb mieszany [kcal] 2 458,6
PSZ, MLE, ) petnoziarnisty z pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany serem 350 g (GLU (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g PSZ, MLE, ) YT, ) 1031
(GLU PSZ, GLU Sos jogurtowo Butka Thuszez [g] 64,1
ZYT, ) truskawkowy*b/c graham-pszenna Kwasy tluszczowe
Butka 150 g (MLE, ) . 50g 1 szt (GLU nasycone ogotem
graham-pszenna Kompot z porzeczki S [g] 32,4
50g 1szt(GLU czerwonej i jablek* Masto extra 82% 15 Weglowodany
PSZ, ) zlc 250 ml (MLE, ) ogotem [g] 374,8
« | Masloextra82% 15 ajko gotowane kI M w tym cukry [g]
£ | qMLE,) 1 szt (JAJ, ) 109,6
B Szynka Premium z Ogorek kiszony 80 Btonnik
@ | piersi kurczaka g pokarmowy [g]
'S | wezonka drobiowa Safatazielona 20 g 36,3
o .
| parzona z Sol[g] 7,3
O, | pofaczonych
3? kawatkéw miesa z
Z | dodang woda,
biatkiem soj i wieprz.
40 g (GLU PSZ,
SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, OZ,
MLE, SEL, GOR,
S02,)
Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )
Pomidor 80 g
Roszponka 20g
Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa z Sok przecierowy Warto$¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 396,3
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
97
Thuszez [g] 61,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lg] 32,5
Weglowodany
ogotem [g] 366,9
w tym cuk
107’5 ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
224

Sol[g] 6,5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Butka
graham-pszenna
50g 1) szt (GLU
Margaryna roslinna
}80% tl.; 15¢g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ . GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE.

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
g(r)ubo rozdrobniona

9
Papryka $wieza 20
9

Dyniowa z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Makaron
petnoziarnisty z
serem bic 350 g
(GLUPSZ, MLE, )
Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c
150 g (MLE, )
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*

Gruszka 1szt.

150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU

Y&,

Margaryna ro$linna

Mar;;aryna roslinna
80% t) 59 (MLE,

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2292,7

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
94,5

Thuszez [g] 63,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 239

Weglowodany

NSACZ- Latwo strawna

granulowana z/c

250 ml

Zacierka na mleku
350 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, )

Chleb pszenny 50 g
(GLUPSZ, )

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
%ubo rozdrobniona

Safatka z pomidora,
miksu safat,
mozzarelli i oleju
150 g (MLE, )

ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Gulasz wotowy
2009 (GLUPSZ, )
Kasza
jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, )
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
zlc 250 ml

miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, )

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Twarozek z
koperkiem 70g
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g

ziotami 1 szt

3 © A blc 250 ml (80%t) 159 ogotem [g] 346
S| 2 Szynka Premium z (MLE, ) w tym cukry [g]
B | < | piersi kurczaka Jajko gotowane kIM 78,4
‘S | & | wezonka drobiowa 1 szt (JAJ, ) Btonnik
S [ 3 | parzonaz Ogorek kiszony 80 pokarmowy [g]
& ~y | potaczonych g 414
Sle kawatkéw miesa z Safatazielona 20 g Sol[g] 7,8
% | @ | dodangwoda,
& | = | biatkiem soj i wieprz.
40 g (GLU PSZ,
SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, OZ,
MLE, SEL, GOR,
S02,)
Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )
Pomidor 80 g
Roszponka 20g
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Paluch serowy z Wartos¢
ranulowana z/c Ziemniakami () 400 miekiem/p 250ml | ziotami 1 szt energetyczna wg
50 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Zacierka na mleku SEL, ) GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU PSZ, Gulasz wotowy Chleb mieszany [keal] 2 633,4
JAJ, MLE, ) 200 g (GLU PSZ, ) pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany Kasza gryczana (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g 200 g YT, ) 126,4
S | (GLU PSZ GLU Salatka z buraczkow Butka Thuszez [g] 84,1
g YT, ) i jabtka z olejem () graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
= | Bukka 150 g 50g 1 szt (GLU nasycone ogotem
8 | graham-pszenna Kalafior gotowany* PSZ, ) [g] 286
a | 50g 1szt(GLU 150 g Masto extra 82% 15 Weglowodany
(.\',) PSZ ) Kompot z porzeczki g (MLE, ) ogotem [g] 359,8
< | Masto extra82% 15 czerwonej i jablek* Twarozek z w tym cukry [g]
2 | g(MLE, ) zlc 250 ml koperkiem 70g 92,3
Szynkowa debowa (MLE, ) Btonnik
drobiowa kietbasa Jabtko 1 szt 1 szt pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona Pomidor 80 g 349
3 404 Sol[g] 6,5
S Salatka z pomidora,
z miksu satat,
Y mozzarelli i oleju
= 150 g (MLE, )
&
< Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Paluch serowy z Warto$¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 566,9
Biatko ogotemwg
|1'c1>§p. 1169/2011 [g]

Thuszez [g] 81,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 28,5
Weglowodany
ogotem [g] 349

w tym cukry [g]
85,5

Btonnik

pokarmowy [g]
25,5
Sol[g] 6,7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-23 do dnia 2023-11-28 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-11-28 wtorek

NSACZ- Cukrzycowa

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ, )

Margaryna roslinna
80"? ry 15¢g
(MLE )
Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
409

Safatka z pomidora,
miksu safat,
mozzarelli i oleju
150 g (MLE, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna
§80% t) 5g (MLE,

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio

rozd. 20g(S0J, )
Salata zielona 10 g

Brokutowa z

ziemniakami () 400

ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Gulasz wotowy

200g (GLUPSZ, )

Kasza gryczana

2009

Kalafior gotowany*
50

Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
blc 250 ml

Sok pomidorowy
200 ml

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, )
Chleb razowy
étnlo pszenny 50 g
LU PSZ, GLU
YT, )
Butka
graham pszenna
0g 1 szt (GLU
PSZ, )
Margaryna roslinna
}80% tl.; 159

Twarozek z
koperkiem 70g
(MLE, )
Pomidor 80 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Mar;;aryna roslinna
80% t) 59 (MLE,

Paluch serowy z
ziotami 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2543,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
121,9

Thuszez [g] 87,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 20,2

Weglowodany
ogotem [g] 340,2

w tym cukry [g]
59,3

Btonnik
pokarmowy [g]
458

Sol[g] 84
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