<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-26 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

LU PSZ GLU
2vT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Mar aryna roslinna
80‘% t) 159
MLE

Serek kanapkowy
mini 0 smaku
$mietankowym 30g
1 szt (MLE,)

Ser 20ty 50¢
(MLE,

Mandarynka 1 szt

Mix safat 20 g

Twardg pottlusty 20

g (MLE,)

Safatazielona 10 g

koperkiem () 200 g
(MLE,)

Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)

Sos koperkowy ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
150 g (SEL,)
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
bic 250 ml

EGLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka
graham-pszenna
509 1 szt (GLU
PSZ,)

Margal na roshnna
80°9 i

MLE

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 60
g (JAJ, MLE,)
Satatka z pomidora i
sataty lodowej z
mozzarellg 100 g

(MLE,)

Mieko UHT 200 ml
1,5% 1 szt (MLE,)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mieko Smakowe Wartos¢
miekiem/p 250 ml zacierkg * 400 ml ranulowana z/c UHT 1,5% #0,21 1 | energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, (GLUPSZ, JAJ, 50 ml szt (MLE.) rozp.
GLU JECZ) MLE, SEL,) Chleb mieszany Chatka 30 g(GLU [ 1169/2011[kcal]
Kasza manna na Ryba smazona pszenno-zytni 50 g | PSZ, JAJ.) [keal] 2804,9
mleku 350 ml Morszczuk) 100 g GLU PSZ GLU Biatko ogétemwg
(GLU PSZ, MLE,) gGLU PSZ, JAJ, ZYT) rozp. 1169/2011 [g]
Chleb mieszany RYB,) Butka 104,4
S | pszenno-zytni 50 g Ziemniaki z graham-pszenna Tiuszez [g] 99,2
g | (GLUPSZ GLU tuszczem i 509 1szt(GLU Kwasy tluszczowe
£ | 2Yr) koperkiem () 200 g PSZ,) nasycone ogoétem
S | Butka gMLE ) Masto extra 82% 15 [o] 34,6
2 | graham-pszenna urowka z kapusty g (MLE,) Weglowodany
~ | 909 1szt(GLU czerwonej z olejem Pasta z jaj z natkq, ogotem [g] 390
e PSZ,) 150 g pietruszki - dieta 60
o3 | Mastoextra82% 15 Bukiet jarzyn g (JAJ, MLE,)
Z | g(MLE) gotowany z olejem* Satatka z pomidora i
Serek kanapkowy 150 g (SEL,) sataty lodowej z
mini 0 smaku Kompot z porzeczki mozzarellg 100 g
$mietankowym 30g czerwonej i jabtek* (MLE,)
1 szt (MLE,) zlc 250 ml
Dzem25¢9 2 szt
Mandarynka 1 szt
Mix satat 209
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mieko Smakowe Wartos¢
mlekiem/p 250 ml zacierkg * 400 ml granulowana z/c UHT 15% #0,2l 1 | energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, (GLUPSZ, JAJ, 250 ml szt (MLE,) rozp.
GLU JECZ,) MLE, SEL,) Chleb pszenny 50 g [ Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
Kasza manna na Ziemniaki z (GLU PSZ,) PSz, JAJ,) [keal] 2511,5
o | Mleku 350 mi tluszczem i Butka pszenna 50g Biatko ogdétemwg
x S SGLU PSZ, MLE.) koperkiem () 200 g 1szt (GLU PSZ,) rozp. 1169/2011 [g]
| £ |Chlebpszenny 50g (MLE.) Masto extra 82% 15 97,9
- ¢ | (GLUPSZ) Sos koperkowy () g (MLE) Ttuszcz [g] 79,8
N 2 | Butka pszenna 50g 100 ml (GLU PSZ, Pasta z Jaj z natkg, Kwasy ttuszczowe
S| 3 | 1szt(GLUPSZ) MLE, SEL,) pietruszki - dieta 60 nasycone ogétem
S | Mastoextra82% 15 Ryba gotowana g (JAJ, MLE,) [g] 331
& S | 9(MLE) (Morszczuk) 90 g Satatka z pomidora i Weglowodany
& | Serek kanapkowy (RYB,) safaty lodowej z ogotem [g] 357,9
=z mini 0 smaku Bukiet jarzyn mozzarellg 100 g
$mietankowym 30g gotowany z olejem* (MLE,)
1 szt (MLE,) 150 g (SEL,)
Dzem25¢9 2 szt Kompot z porzeczki
Mandarynka 1 szt czerwonej i jablek*
Mix satat 20 g zlc 250 ml
Kawa zbozowa z Chleb razowy Szpinakowa z Maslanka 200 ml Herbata czarna Chleb mieszany Wartos¢
mlekiem/p b/c 250 | zytnio-pszenny 30 g | zacierka * 400 ml (MLE,) granulowana b/c pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
ml (MLE, GLU ZYT, | (GLU PSZ, GLU (GLUPSZ, JAJ, 50 ml (GLU PSZ, GLU rozp.
GLU JECZ,) ZYT) MLE, SEL,) Chleb razowy ZYT) 1169/2011chal]
Chleb razowy Margaryna roslinna | Ziemniaki z zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | [keal] 2 578,7
zytnio-pszenny 50 g | (80% t) 59 (MLE.) | thuszczem i (80% #) 59 (MLE,) | Biatko ogétemwg

rozp. 1169/2011
116,8 ol

Ttuszez [g] 100,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 36,1
Weglowodany
ogotem [g] 322,4
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-26 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-01-27 sobota

Herbata czarna Koperkowa z ryzem Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c () 400 ml (MLE, miekiem/p 250ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml SEL,) MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Patki jeczmienna na Bigos 300 g (GLU GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
mieku /p 350 ml PSZ SEL, GOR,) Chleb mieszany [keal] 2370,6
(MLE, GLU JECZ,) Ziemniaki z pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany tluszczem i (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g koperkiem () 200 g ZYT) 88,7
(GLU PSZ GLU (MLE.) Chleb razowy Tuszez [g] 82,3
s | ZYT) Kompot z porzeczki 2ytnio-pszenny 50 g Kwasy tluszczowe
g | Chleb razowy czerwonej i jabtek* (GLU PSZ, GLU nasycone ogoétem
Z | zytnio-pszenny 504 zlc 250 ml 2YT) [g] 32,3
% | (GLUPSZ GLU Masto extra 82% 15 Weglowodany
e | ZY) g (MLE) ogotem [g] 336,2
= Masto extra 82% 15 Pasztet z soczewicy
N |gWLE) () 60g(GLUPSZ,
< Szynka Piastowska- JAJ,)
= | wp., wedzona, Seler z pietruszkq
parzona z dod. gotowany z olejem ()
b.sojowego i wody 100 g (GLU PSZ,
40 g (SOJ.) SEL.)
Serek fromage z
papryka 80g 0,5 szt
MLE.)
gorek kiszony 80
g9
Roszponka 20g
Herbata czarna Koperkowa z ryzem Kawa zbozowa z Mus owocowy Warto$¢
granulowana z/c () 400 ml (MLE, mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml SEL,) (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Ptatki jeczmienna na Ziemniaki z GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
mleku /p 350 ml tiuszczem i Chleb pszenny 100 [kcal] 2298,4
< | (MLE, GLUJECZ,) koperkiem () 200 g g (GLUPSZ,) Biatko ogétemwg
S | Chleb pszenny 100 (MLE,) Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
£ |9(GLUPSZ Gulasz wigprzowy- g (MLE,) 108,8
@ | Mastoextra82% 15 dieta 200 g (GLU Poledwica premium- Tiuszcz [g] 68,6
= g (MLE,) PSZ,) wedlina dr. $rednio Kwasy ttuszczowe
3 | Szynka Piastowska- Marchew gotowana rozd. 40g (SOJ,) nasycone ogoétem
| wp., wedzona, zolejem* 150 g Selerz pietruszkg [g] 26.2
& | parzonaz dod. Kompot z porzeczki gotowany z olejem () Weglowodany
& | b.sojowego i wody czerwonej i jablek* 100 g (GLU PSZ, ogotem [g] 319
= |409(S0J) zlc 250 ml SEL,)
Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE,)
Roszponka 20g
Pomidor 80 g

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
] ((_;LU PSZ, GLU
Margaryna roslinna
(80"2 tlr.y) 159
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)

Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE,)

Ogorek kiszony 80

9
Roszponka 20¢

Sok pomidorowy 0,3
1 szt

Koperkowa z ryzem
g 400 ml (MLE,
SEL.)

Ziemniaki z
tuszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE,)

Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
PSZ,)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem b/c
150 g
Marchew gotowana
zolejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
2YT)

Margaryna roélinna

80% ) 15g
EMLE,)

Pasztet z soczewicy
() 609g(GLUPSZ,
Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()

100 g (GLU PSZ,
SEL,)

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
SGLU PSZ, GLU
ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE.)

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 546,1

Biatko ogétemwg
;%p. 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 93,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
lg] 22,7
Weglowodany
ogotem [g] 338,7
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-26 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-01-28 niedziela

Herbata czarmna
granulowana z/c
2

Rosét z makaronem
() 400 ml (GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Sok
owocowo-warzywny

Wartos¢
energetyczna wg

Twarozek 709
MLE

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidorki koktajlowe
80 g

Herbata czarna

granulowana z/c

250 ml

50 ml PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, 0,2L kubek 1 szt rozp.
kasza kukurydziana Udko pieczone 1 szt. GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
namlip 350 ml 210 g Chleb mieszany [kcal] 2937,9
MLE,) Sos koperkowy * pszenno-zytni - 50 g Biatko ogétemwg
hleb mieszany 100 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g MLE)) ZYT) 139,9
(GLU PSZ, GLU Ziemniaki z Chleb razowy Ttuszez [g] 112,3
ZYT) tluszczem i zytnio-pszenny 50 g Kwasy tluszczowe
Chleb razowy koperkiem () 200 g (GLU PSZ, GLU nasycone ogoétem
zytnio-pszenny 50 g MLE,) ZYT) [o] 42,8
(GLU PSZ, GLU atatka z buraczkéw Masto extra 82% 15 Weglowodany
g | 2YT) i jabtka z olejem () g (MLE,) ogotem [g] 361,8
S | Masloextra82% 15 150 g Szynka Piastowska-
% | 9(MLE Suréwka z kapusty wp., wedzona,
8 | Szynka Premium z pekinskiej z olejem () parzona z dod.
2 | piersi kurczaka 150 g b.sojowego i wody
~; | wezonka drobiowa Kompot z porzeczki 40 g (SOJ,)
Q | parzonaz czerwonej i jablek* Satatka jarzynowa ()*
g potaczonych zlc 250 ml 100 g (JAJ, MLE,
kawatkow migsa z SEL, GOR,)
dodang woda,
biatkiem soj i wieprz.
40 g (GLU PSZ,
SOJ, moze
zawierac¢: JAJ, 0Z],
MLE, SEL, GOR
S02.)
Ser zotty 509
MLE,
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorki koktajlowe
80¢g
kasza kukurydziana Ros6t z makaronem Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
namllp 350 ml () 400 ml (GLU mlekiem/p 250 ml | owocowo-warzywny | energetyczna wg
(MLE,) PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, 0,2L kubek 1 szt rozp.
Chleb pszenny 100 Ziemniaki z GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
g (GLUPSZ,) tuszczem i Chleb pszenny 100 [keal] 2669,5
Masto extra 82% 15 koperkiem () 200 g g (GLUPSZ,) Biatko ogétemwg
%(ML_EJ (MLE,) Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
zynka Premium z Udko gotowane bez g (MLE,) 1375
piersi kurczaka skory 1szt. 210 g Szynka Piastowska- Tiuszez [g] 83,9
© wezonka drobiowa Satatka z buraczkow wp., wedzona, Kwasy ttuszczowe
S | parzonaz i jabtka z olejem () parzona z dod. nasycone ogoétem
& | potaczonych 150 g b.sojowego i wody [o] 33
2 kawatkdw migsa z Kompot z porzeczki 40 g (SOJ,) Weglowodany
= | dodangwoda, czerwonej i jablek* Satatka jarzynowa - ogotem [g] 349,2
3 | biatkiem soj i wieprz. zlc 250 ml dieta ()* 100 g
N 40 g (GLU PSZ, Sos koperkowy * (MLE, SEL,)
S SOJ, moze 100 ml (GLU PSZ,
& | zawierac: JAJ, OZI MLE,)
Z | MLE, SEL, GOR
S02,)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-26 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 2 Latwo strawna

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15
g (MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40 g

Jajko gotowane kIM
1 szt ?&)
Pomidor 80 g
Roszponka 20g

naturalny 100 g
(MLE,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
zlc 250 ml

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15

g (MLE)
Pasta z twarogu z
koperkiem 70 g

EMLE,)
rokut gotowany*
80¢g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna Chleb razowy Rosét z makaronem | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢
granulowana bic zytnio-pszenny 309 [ () 400 ml (GLU truskawkowym z mlekiem/p blc 250 | pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
250 ml (GLU PSZ, GLU ) jabtkiem b/c 150 ml | ml (MLE, GLU ZYT, | (GLU PSZ, GLU rozp.
Chleb razowy ZYT) Ziemniaki z GLU JECZ) ZYT) 1169/2011[kcal]
= zytnio-pszenny 100 | Margaryna roslinna tluszczem i Chleb razowy Margaryna ro$linna [keal] 2774,7
2 |g(GLUPSZ GLU | (80%t) 59 (MLE.) | koperkiem () 200 g Zytnio-pszenny 100 | (80% t) 59 (MLE.) | Biatko ogdtemwg
g | ZY1) i Szynka Piastowska- | (MLE,) g (GLU PSZ GLU Sok rozp. 1169/2011 [g]
H Margaryna rolinna | wp., wedzona, Udko gotowane bez ZYT) owocowo-warzywny | 135,3
> [(B80%t) 159 parzona z dod. skory 1szt. 210 g Margaryna roslinna | 0,2L kubek 1 szt Ttuszez [g] 98,7
g | MLE) b.sojowego i wody Sos koperkowy * (80%t) 159 Kwasy ttuszczowe
s | § |SzynkaPremiumz |20 (SOJ) 100 ml (GLU PSZ, MLE.) nasycone ogétem
~ | & | piersi kurczaka Ogorek kiszony 20 | MLE,) zynka Piastowska- [g] 28,6
3 -S| wezonka drobiowa g Suréwka z kapusty wp., wedzona, Weglowodany
I S parzona z pekinskiej z olejem () parzona z dod. ogotem [g] 360
N & | potaczonych 150 g b.sojowego i wody
S S | kawatkow migsa z Salatka z buraczkéw 40 g (SOJ,)
S g dodang wodg, i jabtka z olejem () Satatka jarzynowa -
& S | biatkiem soj i wieprz. 150 g dieta()* 100 g
‘ga 40 g (GLU PSZ, Kompot z porzeczki (MLE, SEL,)
~N SOJ, moze czerwonej i jabtek*
«© | zawieraé: JAJ, OZI, blc 250 ml
N | MLE, SEL, GOR
= | so)
= | Twarozek 70g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorki koktajlowe
80¢g
Herbata czarna Grochowa z Kawa zbozowa z Babeczka jo é;urtowa Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () 400 mlekiem/p 250ml | 80g 1 szt energetyczna wg
250 ml ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, GLU ZYT, PSZ, JAJ MLE ) rozp.
Ptatki owsiane na Ryi zjabtkami 300 GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mileku 350 ml Chleb mieszany [kcal] 2485,9
(MLE, GLU ow.,) Sos Jo?urtowg pszenno-izytni 509 Biatko ogétemwg
Chleb mieszany naturalny 100 g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g (MLE,) ZYT) 89,8
© (GLU PSZ, GLU Kompot z porzeczki Butka Ttuszez [g] 67,9
3 ZYT) czerwonej i jablek* graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
% |Buka zlc 250 ml 509 1szt (GLU nasycone ogétem
% | graham-pszenna PSZ, [g] 30,3
& |50g 1szt(GLU Masto extra 82% 15 Weglowodany
< | PSZ, g (MLE) ogotem [g] 389,8
N | Mastoextra82% 15 Pasta z twarogu i
& % (MLE,) cebuli 709 (MLE,)
=4 zynkowa debowa Brokut gotowany*
drobiowa kietbasa
~ grubo rozdrobniona Salfatazielona 20 g
2 40
N Jajko gotowane kIM
2 1 52t (JAL)
<3 Papryka $wieza 80
¢ g )
= Roszponka 20g
§ Herbata czarna Solferino () 400 ml Kawa zbozowa z Babeczka Jogurtowa Wartos¢
N granulowana zlc (GLU PSZ, MLE, mlekiem/p 250 ml 80g 1 energetyczna wg
250 ml SEL)) (MLE, GLU ZYT, PSZ, JAJ MLE MLE,) rozp.
Ptatki owsiane na Ryz z jabtkami 300 GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml g Chleb pszenny 50 g [keal] 2375,4
MLE, GLU OW,) Sos jogurtowy (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg

gozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz [g] 64,8
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 303
Weglowodany
ogotem [g] 367
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-26 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-01-29 poniedziatek
NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodandw

Herbata czara
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ)

Margaryna roslinna
80%t) 159
MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40 g

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 80

g9
Roszponka 209

Chleb razowy

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE,)
Ser zotty 20g

(MLE.)

Safatazielona 10 g

Solferino () 400 ml
(GLU PSZ, MLE,

SEL.)

Ryz z jabtkami 300
g9

Sos jogurtowy
naturalny 100 g
(MLE,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
blc 250 ml

Suréwka z marchwi z
olejemb/c () 100 g

Kawa zbozowa z

mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Chleb razowy

étnlo pszenny 50 g
LU PSZ GLU

ZYT)

Butka

graham-pszenna

50g 1 szt (GLU

PSZ)

Margaryna roélinna

(80% tt) 15¢g

(MLE.)

Pasta z twarogu z

koperkiem 70 g

(MLE.)

Brokut gotowany*

80

Salata zielona 20 g

Paluszki z kminkiem

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2275,4

Biatko ogétemwg
rozp 1169/2011 [g]
85,7

Ttuszez [g] 74,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[o] 26,6

Weglowodany
ogotem [g] 338,2

NSACZ- 1 Podstawowa

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Makaron na mleku
350 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ GLU
ZYT,)
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 15

g (MLE,)

Pasta z ryby
gotowanej
(morszczuk) z
warszwami* 609
(RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 80

9

Salatazielona 20 g
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g (SOJ,)

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE.
SEL))

Pieczen rzymska
wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () 100
ml (GLU PSZ. SEL.)
Kasza gryczana

200 g

Suréwka z pora,
jabtka i marchewki ()
150 g (MLE,)
Marchew oprészana
zolejem* 150 g
(GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka
graham-pszenna
509 1szt (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 15
9 (MLE)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (S0J,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 565,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
107,4

Ttuszez [g] 65,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[9] 27,9
Weglowodany
ogétem [g] 401,5

2024-01-30 wtorek

NSACZ- 2 Latwo strawna

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Makaron na mleku
350 ml (GLU PSZ,
MLE,

(GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15

g (MLE)

Pasta z ryby
gotowanej
(morszczuk) z
warzywami* 60g
(RYB, SEL,)

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 409 (SOJ.)

_.l)
Chleb pszenny 50 g

Wielowarzywna z
ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL.)

Pieczen rzymska
wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ,)
Kasza
jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ,)
Sos ziotowy () 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Marchew oprészana
zolejem* 150 g
(GLU PSZ,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15
g (MLE,)

zynka Plastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 450,1

Biatko ogdétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
98,2

Thuszcz [g] 61,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[o] 26,7

Weglowodany
ogotem [g] 381,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-26 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna

Chleb razowy

Wielowarzywna z

Jogurt naturalny 3%

Kawa zbozowa z

Chleb mieszany

Wartos¢

250 ml
Pomidorki koktajlowe
80 g

PSz)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

Safatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g

granulowana bl/c zytnio-pszenny 30 g | ziemniakami () 400 | t Tszt 1 szt (MLE.) | miekiem/p bic 250 [ pszenno-zytni 50 g | energetyczna wg
250 ml GLU PSZ, GLU ml (GLU PSZ, MLE ml (MLE, GLUZYT, | (GLU PSZ, GLU rozp.
Z | Chleb razowy ZYT) SEL,) GLU JECZ) ZYT) . 1169/2011[kcal]
§ zytnio-pszenny 50 g | Margaryna roslinna | Pieczen rzymska Chleb razowy Margaryna roslinna | [kcal] 2441,5
S |(GLUPSZ GLU (80% t) 59 (MLE.) | wieprzowa 909 étnlo pszenny 50 g | (80% ) 59 (MLE.) | Biatko ogétemwg
S | ZYT) Twardg potttusty 30 | (GLU PSZ, JAJ,) LU PSZ, GLU Gruszka 1szt. 150 g [ rozp. 1169/2011 [g]
§> Bulka g (MLE,) Kasza gryczana ZYT) 108,6
Z | graham-pszenna Pomidor 20 g 200 g Butka Tiuszez [g] 72,7
¥ ;>’ 50g 1 szt (GLU Sos ziotowy () 100 graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
g| = |BSZ) ml (GLU PSZ, SEL,) 50g 1 szt (GLU nasycone ogétem
3 S | Margaryna roélinna Suréwka z pora, PSZ [g] 231
? 2 |(80%t) 159 jabtka i marchewki () };aryna rodlinna Weglowodany
= E EMLE,) 150 g (MLE,) (809 ogotem [g] 357,5
S o | Pastazryby Marchew gotowana (MLE,
54 % otowanej zolejem™ 1509 Szynka Piastowska-
= ?morszczuk) z Kompot z porzeczki wp., wedzona,
S | warzywami* 609 czerwonej i jablek* parzona z dod.
o | RYB.SEL)) blc 250 ml b.sojowego i wody
& | Ogérekkiszony 80 40 g (S0J,)
2 |9 Bukiet warzyw
o) | Salatazielona 20 g gotowanych
Z | Poledwica premium- krolewski* 100 g
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g (SOJ,)
Herbata czarna Grysikowa () 400 ml Kawa zbozowa z Mleko Smakowe Wartos¢
granulowana z/c (GLUPSZ, SEL,) mlekiem/p 250ml | UHT 1,5% t0,2 1 [ energetyczna wg
250 ml Gulasz z zotadkow (MLE, GLU ZYT, szt (MLE,) rozp.
Ryz namleku 350 drobiowych* 200 g GLU JECZ) Chatka 30 g (GLU 1169/2011£kca|]
ml (MLE,) (GLU PSZ, MLE, Chleb mieszany PSZ, JAJ,) [keal] 2773,2
Chleb mieszany SEL,) pszenno-zytni 50 g Biatko ogétemwg
o | pszenno-zytni 50 g Ziemniaki z GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
3 GLU PSZ GLU thuszczem i ZYT) 122
3 |2m) koperkiem () 200 g Butka Thuszez [g] 86,7
2 | Bulka (MLE,) graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
& | graham-pszenna Fasolka szparagowa 50g 1 szt (GLU nasycone ogoétem
= [ 90g 1szt(GLU zwody* 150 PSZ) [g] 37
N | PSZ) Dynia duszonaz Masto extra 82% 15 Weglowodany
g Masto extra 82% 15 olejem* 150 g (GLU g (MLE,) ogotem [g] 390
= % (MLE,) PSZ,) Pasztet pieczony
erek Z|arn|sty 1509 Kompot z porzeczki drobiowy 50
1 szt (MLE,) czerwonej i jabtek* (GLUPSZ, SOJ,
Mandarynka 2 szt zlc 250 ml MLE)
Pomidorki koktajlowe Satatka z pomidora i
80 g safaty lodowej 100
g
Ryz namleku 350 Grysikowa () 400 ml Kawa zbozowa z Mieko Smakowe Wartos¢
ml (MLE,) W&) mlekiem/p 250ml | UHT 1,5% t0,2 1 | energetyczna wg
Chleb pszenny 50 g ieso drobiowe (MLE, GLU ZYT, szt (MLE,) rozp.
(GLU PSZ,) gotowane z udzca GLU JECZ) Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
@ | Butka pszenna 50g kurczaka 90g Chleb pszenny 50 g | PSZ, JAJ,) [keal] 2513,1
© 2 1szt (GLU PSZ,) Ziemniaki z (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
3 3 Masto extra 82% 15 tiuszczem i Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
@ [ 2 |g(MLE) koperkiem () 200 g 1szt (GLU PSZ,) 11,3
P & | Serekziamisty 150g (MLE,) Masto extra 82% 15 Thuszez [g] 69,8
S| & | 1szt(MLE) Sos bazyliowy* 100 g (MLE,) Kwasy tluszczowe
3 r~ | Mandarynka 2 szt ml (GLU PSZ, SEL,) Szynkowa debowa nasycone ogoétem
S| & |Herbataczama Dynia duszonaz drobiowa kietbasa [g] 324
2 | granulowana z/c olejem* 150 g (GLU grubo rozdrobniona Weglowodany

ogotem [g] 364,5

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanow

Herbata czarna
ranulowana b/c
50 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU

ZYT)

Butka

graham-pszenna

509 1 szt (GLU

PSZ,)

Margaryna roslinna

(80% ) 15¢g

gMLE,)

erek ziarnisty 150g
1 szt (MLE,)
Mandarynka 2 szt
Pomidorki koktajlowe

80 g

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roélinna
80% tt 5g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
20 g (SOJ.)
Papryka
konserwowa 20 g

Grysikowa () 400 ml
EGLU PSZ, SEL,)
ieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90g
Sos bazyliowy* 100
ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE,)
Fasolka szparagowa
zwody* 1509
Dynia duszona z

olejem* 150 g (GLU

PSZ)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

Wafle ryzowe 30 g

Kawa zbozowa z

Chleb mieszany

mlekiem/p b/c 250 | pszenno-zytni 50 g
ml (MLE, GLU ZYT, | (GLU PSZ, GLU
GLU JECZ,) ZYT)

Chleb razowy Margaryna ro$linna
zytnio-pszenny 50 g | (80% %) 5g (MLE,)
(GLU PSZ, GLU Sok wielowarzywny
ZYT) pasteryzowany 0,33
Butka 1 szt

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Margaryna roélinna
(80% t) 15¢
(MLE,)

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona

40 g

Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100
9

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 410

Biatko ogétemwg
;%p. 1169/2011 [g]

Tiuszcz [g] 68,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogoétem
lg] 22,2
Weglowodany
ogotem [g] 355,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 6 z 6

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-01-24 07:53:09



