Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ-2tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanéw

2024-03-27 $roda

Herbata czarmna
granulowana z/c 250
ml

Ryz na mleku 350
ml

Chleb mieszany

Ryz na mleku 350
ml

Chleb pszenny 50 g
Butka pszenna 50g

1 szt

Masto 83% tt. 15 ¢

Herbata czarmna
granulowana b/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
Butka

.2 |pszenno-zytni 50 g |Serek ziarnisty 150g |graham-pszenna 50g
S |Butka 1 szt 1 szt
.8 |graham-pszenna 50g |Mandarynka 1szt [Margaryna roslinna
0 | 1 szt Herbata czama (80%tt) 159
Masto 83% tt. 15g [granulowana z/c 250 [Serek ziarnisty 150g
Serek ziarnisty 150g (ml 1 szt
1 szt Pomidorki koktajlowe |Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1szt |80g Pomidorki koktajlowe
Pomidorki koktajlowe 80g
80¢g
Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
Margaryna ro$linna
= 80%t 5g
» Poledwica premium-
- wedlina dr. $rednio
rozd. 209
Papryka konserwowa
209
Grysikowa () 400 ml [Grysikowa () 400 ml [Grysikowa () 400 ml
Gulasz wotowy 200 [Migso drobiowe Mieso drobiowe
gotowane zudzca  [gotowane z udzca
Ziemniaki z kurczaka 90 g kurczaka 90 g
koperkiem gotowane |Ziemniaki z Sos bazyliowy* 100
2009 koperkiem gotowane |ml
- |Fasolka szparagowa (200 g Ziemniaki z
& |zwody* 150 g Sos bazyliowy* 100 [koperkiem gotowane
S [Dynia duszona z ml 200 g
olejem* 150 g Dynia duszona z Fasolka szparagowa
Kompot z porzeczki  [olejem* 150 g zwody* 150 g
czerwonej i jabtek* z/c[Kompot z porzeczki  [Dynia duszona z
250 ml czerwonej i jabtek* z/c|olejem* 150 g
250 ml Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml
g2 Wafle ryzowe 309
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni
Butka
graham-pszenna 50g
1 szt

50¢g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
Chleb pszenny 50 g
Butka pszenna 50g

1 szt

Masto 83% tt. 15g
Szynkowa debowa

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 50 g
Butka
graham-pszenna 50g

Ogorek $wiezy 80g
Roszponka 20 g

Twardg potttusty 70

[(e]

Pomidor 80¢g
Roszponka 20 g

% Masto 83% t. 159 |drobiowa kiethasa 1 szt
K] Pasztet pieczony grubo rozdrobniona  [Margaryna roélinna
drobiowy 50g 409 (80%tt) 159
Satatka z pomidora i [Satatka z pomidorai [Szynkowa debowa
safaty lodowej 100 g [sataty lodowej 100 g drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
o 40 g
B Satatka z pomidora i
N sataty lodowej 100 g
g Mieko Smakowe UHT 1,5% # 0,21 1szt |Chleb mieszany
S Chatka 30g pszenno-zytni 50 g
(= Margaryna roélinna
e (80%1t) 5¢
Sok warzywny 0,31 1
szt
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2694.17 kcal; Biatko |12347.78 kcal; Biatko  {2281.52 kcal; Biatko
ogotem: 128.72 g; ogotem: 106.79 g; ogotem: 106.01 g;
Ttuszcz: 80.72 g; Kw. [Ttuszcz: 64.22 g; Kw. |Ttuszcz: 65.00 g; Kw.
tt. nasy.: 35.85 g; tt. nasy.: 30.66 g; th. nasy.: 20.52 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 376.13 g; W [ogdtem: 339.23 g; W [ogdtem: 334.64 g; W
tym cukry: 86.95g;  |tym cukry: 81.57 g;  |tym cukry: 53.11 g;
Btonnik pok.: 31.27 g; |Btonnik pok.: 19.66 g; |Bfonnik pok.: 41.19 g;
S6l:7.95 g; Sol: 6.41 g; S4l: 10.07 g;
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml
Kasza kukurydziana |Kasza kukurydziana |Chleb razowy
na mleku 350 ml na mleku 350 ml zytnio-pszenny 50 ¢
x5 Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |Butka
5 pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna 50g  [graham-pszenna 50g
g 2 |Butka 1 szt 1 szt
o | 3 |graham-pszenna 50g |Masto 83% tt. 15g |Margaryna roslinna
S| E (1 szt Szynka Piastowska- [(80% t.) 159
S |\» |Masto 83% tt. 159 |wp., wedzona, Szynka Piastowska-
§ Pasztet z soczewicy |parzona z dod. wp., wedzona,
3¢ ) 60g b.sojowegoiwody  |parzona z dod.
Ser z0tty 50 g 409 b.sojowego i wody

~
S

9
Ser ztty 50 g
Ogorek $wiezy 80g
Roszponka 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo  |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
- Margaryna ro$linna
w (80%1t) 5¢
- Jajko gotowane kl M
0,5 szt
Ogorek kiszony 20 g
Barszcz czerwony z  (Barszcz czerwony z  [Barszcz czerwony z
ziemniakami * 400 |ziemniakami* 400 |ziemniakami * 400
ml il ml
Makaron Makaron z sosem Makaron
petnoziamnisty z migsno-warzywnym, z|petnoziarnisty z
sosem miesa wieprzowego () [sosem
- migsno-warzywnym, z| 350 g migsno-warzywnym, z
& [miesa wieprzowego () |Brokut gotowany* miesa wieprzowego ()
S| 3509 150 g 350 g
Kompot z porzeczki  [Kompot z porzeczki  [Satatka szwedzka z
czerwonej i jabtek* z/c|{czerwonej i jabtek* z/c|olejem b/c 150 g
250 ml 250 ml Brokut gotowany*
Brokut gotowany* 150 g
3 150 g Kompot z porzeczki
& Satatka szwedzka z czerwonej i jabtek*
] |_lolejem 150g blc 250 ml
Qo Chrupki kukurydziane
bl 209
~ Kawa zbozowa z Kawa zboZzowa z Kawa zbozowa z
& mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p b/c 250
Chleb mieszany Chleb pszenny 50g [ml
pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna 50g |Chleb razowy
Butka 1 szt zytnio-pszenny 50 ¢
graham-pszenna 50g (Masto 83% t. 159 |Butka
| 182t Poledwica premium- |graham-pszenna 50g
'S|Masto 83% tt. 159 |wedlina dr. Srednio 1 szt
S Poledwica premium- |rozd. 40 g Margaryna ro$linna
wedlina dr. $rednio  |Pasta warzywna* 80 |(80% tt.) 15¢
rozd. 409 Poledwica premium-
Pasta warzywna* 60 |Satata zielona 20 g [wedlina dr. $rednio
g rozd. 40¢
Satata zielona 20 g Pasta warzywna* 60
9
Satata zielona 20 g
Ciasto drozdzowe 50 g Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
g Margaryna roélinna
o (80%1t) 5¢
Paluszki z kminkiem
50¢g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
« energetyczna: energetyczna: energetyczna:
L 2896.81 kcal; Biatko  [2508.22 kcal; Biatko [2698.38 kcal; Biatko
g ogotem: 119.39 g; ogotem: 111.99 g; ogotem: 117.62 g;
B Ttuszcz: 104.65 g; Ttuszcz: 75.22 g; Kw. [Ttuszcz: 105.73 g;
N Kw. tt. nasy.: 40.64 g; |t. nasy.: 30.61 g; Kw. tt. nasy.: 33.91 g;
) Weglowodany Weglowodany Weglowodany
< ogotem: 378.76 g; W [ogétem: 349.53 g; W [ogdtem: 336.17 g; W
% tym cukry: 76.10 g;  |tym cukry: 70.40 g;  |tym cukry: 35.92 g;
Btonnik pok.: 37.42 g; |Btonnik pok.: 21.76 g; |Bfonnik pok.: 43.43 g;
S61:9.98 g; S6l: 6.30 g; Sél: 13.59 g;
Kawa zbozowa z Kawa zboZzowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p b/ic 250
Zacierka na mleku  |Zacierka na mleku  |ml
350 ml 350 ml Chleb razowy
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |zytnio-pszenny 50 g
pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna 50g |Butka
o |Butka 1 szt graham-pszenna 50g
'c |graham-pszenna 50g |Masto 83% tt. 15g |1 szt
Q| 1szt Serek kanapkowy Margaryna ro$linna
S Masto 83% tt. 15g |mini 0 smaku (80%tt) 159
Serek kanapkowy $mietankowym 30g  [Serek kanapkowy
mini 0 smaku 1 szt mini 0 smaku
Smietankowym 30g  [Dzem25¢g 2 szt $mietankowym 30g
1 szt Mandarynka 1szt |2 szt
Dzem25g 2szt Mix satat 20 g Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt Mix satat 20 g
o Mix satat 20 g
£ (_Zhlgb razowy
S zytnio-pszenny 30 g
N5 Margaryna ro$linna
= (80%1t) 5¢
< Serzotty 20 g
S Papryka $wieza 20 g
Kalafiorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem
() 400ml () 400ml () 400ml
Ryba smazona Ryba pieczona Ryba pieczona
(Morszczuk) 100g |(Morszczuk) 100g [(Morszczuk) 100 g
Ziemniaki z Sos pietruszkowy*  |Ziemniaki z
koperkiem gotowane [100 ml koperkiem gotowane
2004g Ziemniaki z 200¢
3 |Suréwka z kapusty  |koperkiem gotowane |Warzywa po grecku *
5 |kiszonejz olejem ()  |200 g (bez cukru) 150 g
o Warzywa po grecku® [Surdéwka z kapusty
Warzywa po grecku® 150 g kiszonej z olejem ()
Kompot z porzeczki {150 g
Kompot z porzeczki  |czerwonej i jabtek* z/c|Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c| 250 ml czerwonej i jabtek*
250 ml blc 250 ml
Sos pietruszkowy*
100 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo  |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Kisiel o smaku
g truskawkowym bic
150 ml
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna 50g  (zytnio-pszenny 50 g
Butka 1 szt Butka
-8 |graham-pszenna 50g |Masto 83% t. 159 |graham-pszenna 50g
8| 1szt Pasta z jaj z 1 szt
x [Masto 83% t. 159 |koperkiem -dieta 60 |Margaryna roslinna
Pasta z jaj z g (80%t) 159
koperkiem -dieta 60 |Pomidor 80 g Pasta z jaj z
x g Satata lodowa 20g |koperkiem -dieta 60
= Pomidor 80 g g
> Satata lodowa 20 g Pomidor 80 g
Q Satata lodowa 20g
S Drozdzéwka mini 50g 50 g Chleb mieszany
x| pszenno-zytni 50 g
Nl = Margaryna ro$linna
o (80%1t) 5¢
Sok pomidorowy 0,3
1 szt
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2548.04 kcal; Biatko [2269.09 kcal; Biatko {2300.09 kcal; Biatko
ogotem: 92.17 g; ogétem: 90.93 g; ogotem: 93.06 g;
Tluszcz: 83.01 g; Kw. [Ttuszcz: 65.26 g; Kw. |Tiuszcz: 84.86 g; Kw.
tt. nasy.: 31.02 g; tt. nasy.: 29.27 g; tt. nasy.: 29.24 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 372.69 g; W [ogdtem: 335.83 g; W [ogdtem: 311.55 g; W
tym cukry: 100.23 g; |tym cukry: 93.47 g;  |tym cukry: 56.79 g;
Btonnik pok.: 30.76 g; |Btonnik pok.: 18.59 g; |Bfonnik pok.: 38.78 g;
S6l: 6.96 g; S6l: 4.62 g; Sél: 8.62 g;
Herbata czarna Herbata czama Herbata czara
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml
© Ptatki pszenne na Ptatki pszenne na Chleb razowy
3 mieku/p 350 ml mleku/p 350 ml zytnio-pszenny 100
& | -2 [Chleb mieszany Chleb pszenny 100 |g
S| S [pszenno-zytni 509 |g Margaryna ro$linna
&3 | -8 |Chleb razowy Masto 83% t. 159 |(80% ) 15¢g
< |'# |zytnio-pszenny 50 g |Twarozek z Twarozek z
S Masto 83% tt. 159 |koperkiem 70g koperkiem 70g
o Twarozek z Pomidor 80 g Pomidor 80 g
koperkiem 70g Safata zielona 20g |Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
5 Margaryna roélinna
= (80%t) 5¢
Ser zotty 30g
QOgoérek kiszony 20 g
Ogorkowa z Selerowa z Ogorkowa z
ziemniakami * () 400 |ziemniakami - dieta () |ziemniakami * () 400
ml 400 ml ml
Gulasz warzywny z  [Gulasz warzywny z  |Gulasz warzywny z
tofu dieta* 200 g tofu dieta* 200 g tofu dieta* 200 g
- |Kasza kuskus/sypko |Kasza kuskus/sypko [Kasza kuskus/sypko
& (2009 00 g
S [Marchew gotowana z |Marchew gotowana z [Suréwka wykwintna z
olejem() 150g olejem () 150 ¢ olejemb/c 150 g
Suréwka wykwintna z [Kompot z porzeczki  |Marchew gotowana z
olejemb/c 150 g czerwonej i jabtek* z/c|olejem () 150 g
Kompot z porzeczki | 250 ml Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c czerwonej i jabtek*
‘é 250 ml blc_250 ml
2 Budyn o smaku
3|8 $mietankowym bic
) 150 ml
5 Kawa zbozowa z Kawa zboZzowa z Kawa zbozowa z
I mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p bic 250
Chleb mieszany Chleb pszenny 100 [ml
pszenno-zytni 509 |g Chleb razowy
Chleb razowy Masto 83% tt. 159 |zytnio-pszenny 100
zytnio-pszenny 50 g |Pasta z ryby g
8 [Masto 83% #. 159 |gotowane; Margaryna ro$linna
< |Pasta z ryby (morszczuk) z (80%tt) 159
2 |gotowanej warzywami* 60 g Pasta z ryby
(morszczuk) z Pomidor 80 g gotowanej
warzywami* 60g |Satata zielona 20g |(morszczuk) z
Papryka konserwowa warzywami* 60 g
809 Papryka konserwowa
Salata zielona 20 g 80¢g
Satata zielona 20 g
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
=z Margaryna ro$linna
o (80%1t) 5¢
Sok pomidorowy 0,3
1 szt
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 6z 11

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-03-27 06:56:54

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo  |NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Warto$¢ Warto¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
£ 2267.92 kcal; Biatko  [2119.80 kcal; Biatko [2438.94 kcal; Biatko
S ogotem: 81.24 g; ogotem: 80.78 g; ogotem: 86.95 g;
2 Ttuszcz: 70.48 g; Kw. [Ttuszcz: 55.75 g; Kw. |Ttuszcz: 89.93 g; Kw.
% th. nasy.: 23.97 g; tt. nasy.: 22.68 g; tt. nasy.: 25.58 g;
S Weglowodany Weglowodany Weglowodany
N ogotem: 343.39 g; W [ogotem: 332.22 g; W [ogdtem: 340.73 g; W
& tym cukry: 84.01g;  |tym cukry: 81.48 g;  |tym cukry: 58.19 g;
Btonnik pok.: 41.01 g; |Btonnik pok.: 33.79 g; |Bfonnik pok.: 47.71 g;
S4l: 8.71 g; Sl 7.35g; S6l: 9.84 g;
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml
Kasza manna na Kasza manna na Chleb razowy
mileku/p 350 ml mileku/p 350 ml Zytnio-pszenny 100
Chleb mieszany Chleb pszenny 100 |[g
pszenno-zytni 509 |g Margaryna ro$linna
o |Chleb razowy Masto 83% t. 15g |(80%t.) 15¢g
'S |2ytnio-pszenny 50 g |Pyzdra Pyzdra
2 |Masto83% . 159 [szynkowa-wedzonka |szynkowa-wedzonka
_%_3 S Pyzdra wieprzowa szynka  |wieprzowa szynka
N szynkowa-wedzonka [wedzona parzona 40|wedzona parzona 40
2 wieprzowa szynka (g g
5 wedzona parzona 40]|Jajko gotowane kI M |Jajko gotowane kl M
b g 1 szt 1 szt
e Jajko gotowane kl M [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
g 1 szt Mix satat 20 g Mix safat 20 g
N Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
Margaryna ro$linna
5 (80%1t) 5¢

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 209
Pomidor 20 g

okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA NOWY SACZ
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Zurek z ziemniakami *|Ziemniaczana * () Zurek z ziemniakami *
() 400ml 400 ml () 400ml
Schab pieczonyw  [Schab pieczonyw  |Schab pieczony w
rekawie 100 g rekawie 90 g rekawie 90 g
Ziemniaki z Ziemniaki z Sos szpinakowy*
koperkiem gotowane |koperkiem gotowane (100 ml
Ziemniaki z
Buraczki oprészane () |Sos szpinakowy* koperkiem gotowane
3| 1509 100 ml
‘5 |Bukiet warzyw Bukiet warzyw Bukiet warzyw
© |gotowanych gotowanych gotowanych
krélewski* 150 g krélewski* 150 g krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki  [Kompot z porzeczki  [Buraczki oproszane ()
czerwonej i jabtek* z/c|czerwonej i jabtek* z/c[ 150 g
250 ml 250 ml Kompot z porzeczki
Babka makowa 70 g |Ciasto drozdzowe 70(czerwone; i jabtek*
g bic 250 ml
Paluszki z kminkiem
50¢g
2 Podptomyki b/c 20 g
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
3 mlekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p b/c 250
N Chleb mieszany Chleb pszenny 100 |ml
2 pszenno-zytni 100 g|g Chleb razowy
— Masto 83% tt. 159 |Masto83%tt. 159 |zytnio-pszenny 100
2| « |Szynkowa debowa  |Szynkowa debowa  |g
il ) drobiowa kietbasa drobiowa kietbasa Margaryna ro$linna
& | 2 |grubo rozdrobniona  |grubo rozdrobniona  ((80% ) 15g
N 409 409 Szynkowa debowa
Satatka jarzynowa ()* [Satatka jarzynowa -  |drobiowa kietbasa
150 g dieta ()* 150 g grubo rozdrobniona
4
Satatka jarzynowa ()*
150 g
Mandarynka 2 szt Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
z Margaryna rolinna

(80%t) 59
Mandarynka 2 szt

Warto$¢
energetyczna:
2690.11 kcal; Biatko
ogo6tem: 118.74 g;
Thuszcez: 76.73 g; Kw.
th. nasy.: 28.62 g;
Weglowodany
ogotem: 393.15 g; W
tym cukry: 93.61g;
Btonnik pok.: 32.69 g;
Sol: 8.95 g;

Warto$¢
energetyczna:
2473.74 kcal; Biatko
ogoétem: 114.17 g;
Thuszcz: 56.27 g; Kw.
tt. nasy.: 25.73 g;
Weglowodany
ogotem: 383.00 g; W
tym cukry: 77.89 g;
Btonnik pok.: 24.73 g;
Sol: 7.61g;

Warto$¢
energetyczna:
2568.19 kcal; Biatko
ogo6tem: 113.00 g;
Thuszcez: 80.39 g; Kw.
th. nasy.: 23.67 g;
Weglowodany
ogotem: 368.46 g; W
tym cukry: 57.16 g;
Btonnik pok.: 44.38 g;
Sél: 11.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Herbata czarmna Herbata czarna Herbata czarmna
granulowana z/c 250 [granulowana z/c 250 [granulowana b/c 250
ml ml ml
kasza kukurydziana |kasza kukurydziana |Chleb razowy
naml/p 350 ml naml/p 350 ml zytnio-pszenny 50 ¢
Chleb mieszany Chleb pszenny 50 g |Margaryna roslinna
2 |pszenno-zytni 509 |Masto 83% #. 15g |(80% #) 15¢
S |Chleb Graham 509 [Poledwica premium- |Poledwica premium-
S |Masto 83% #. 159 |wedlina dr. srednio  |wedlina dr. srednio
- |Pasztet pieczony rozd. 40g rozd. 40g
drobiowy 50g Satatka z buraczkéw i [Satatka z buraczkow i
Satatka z buraczkéw i [jabtka z olejem () 80 [jabtka z olejem () 80
jabtka z olejem () 80 |g g
g Butka pszenna diuga |Chleb Graham 50 g
Satata zielona 20g [krojona 50 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
% Chleb razowy
2 zytnio-pszenny 30 g
Zl= Margaryna ro$linna
S| (80%t) 5¢
| Jajko gotowane kl M
S 0,5 szt
3 Pomidor 20 g
§ Rosét z makaronem () |Rosét z makaronem () [Ros6t z makaronem ()
N 400 ml 400 ml 400 ml
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem gotowane |koperkiem gotowane |[koperkiem gotowane
2009 200 ¢ 200 g
Kotlet drobiowy Filet z kurczaka Filet z kurczaka
- |panierowany 1009 [gotowany 90g gotowany 90g
& |Suréwka wykwintna z |Sos pomidorowy 100|Sos pomidorowy 100
S [olejembic 1509 |ml ml
Kompot z porzeczki  |Brokut gotowany* Suréwka wykwintna z
czerwonej i jabtek* z/c[{150 g olejemb/c 150 g
250 ml Kompot z porzeczki  |Brokut gotowany*
Brokut gotowany* czerwonej i jabtek* z/c[150 g
150 g 250 ml Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml
=) Jogurt naturalny 3%
o th 1szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-27 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo |NSACZ- 6 Z ogr.fatwo
Podstawowa strawna przyswajalnych
weglowodanow
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml  |mlekiem/p 250 ml  [mlekiem/p bic 250
Chleb mieszany Chleb pszenny 509 [ml
pszenno-zytni 50 g [Masto 83%tt. 15g [Chleb razowy
Chleb Graham 50 g [Szynkowa debowa  |Zytnio-pszenny 50 g
Masto 83% tt. 159 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|Margaryna roslinna
Szynkowa debowa  [arzo.z dodatwody w [(80% t.) 15¢
« |Kiet.wp.gr.rozd.wedz.p|ost.niejad 40 g Szynkowa debowa
'S'larzo.z dodat.wody w  |Safata lodowa 209 (kiet.wp.gr.rozd.wedz.p
2 |ost.niejad 40g Butka pszenna diuga |arzo.z dodat.wody w
Serek kanapkowy krojona 50 g ost.niejad 40g
o mini o smaku Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g
o Smietankowym 30g  [Serek kanapkowy Chleb Graham 50 g
= 1 szt mini 0 smaku Satata lodowa 20 g
3 Papryka $wieza 80 g|Smietankowym 30g |Serek kanapkowy
S Satata lodowa 20g |1 szt mini o smaku
= $mietankowym 30g
e 1 szt
< ~ Ciasto marchewkowe bez cukru- wyr.bisz-tt 70 g
N
8 o
Warto$¢ Warto$¢ Warto$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2565.57 kcal; Biatko 12129.72 kcal; Biatko {2173.22 kcal; Biatko
ogotem: 105.67 g; ogo6tem: 103.06 g; ogo6tem: 103.45 g;
Tluszcz: 94.71 g; Kw. [Ttuszcez: 55.27 g; Kw. |Thuszcz: 79.33 g; Kw.
tt. nasy.: 31.57 g; tt. nasy.: 26.09 g; tt. nasy.: 23.61 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 338.00 g; W [ogdtem: 311.50 g; W [ogdtem: 277.81 g; W
tym cukry: 73.31g;  |tym cukry: 67.41g;  |tym cukry: 43.67 g;
Btonnik pok.: 30.37 g; |Btonnik pok.: 19.54 g; |Bfonnik pok.: 36.62 g;
Sol: 8.40 g; S6l: 7.65 g; Sol: 8.38 g;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



