<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-11-29 $roda

NSACZ- Podstawowa

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Kiwi 1 szt 1 szt Wartosé

granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml
(MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU

makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Szynka wieprzowa
gotowana 90 g
Sos whasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL,

)
Suréwka z marchwi i

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Butka
graham-pszenna
50g 1szt (GLU
PSZ, )

Masto extra 82% 15

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 316,2
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
100,9
Thuszez [g] 67,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 289
Weglowodany

A g (MLE, ) ogotem [g] 339,8
Masto extra 82% 15 chrzanu () 150 g Szynkowa debowa w tym cukry [g]
g (MLE, ) (MLE, S02, ) kiet.wp.gr.rozd.wedz. 82
Paprykarz rybno Suréwka parzo.z dodat.wody Btonnik
(morszczuk)-warzyw wielowarzywna z wost.niejad 40g pokarmowy [g]
ny* 609 (RYB, olejemblc () 150 g Bukiet warzyw 33,1

\ (SEL, ) gotowanych Sol[g] 9,1
Jajko gotowane kIM Kompot z porzeczki krélewski* 100 g
1 szt (JAJ, ) czerwone;j i jabtek*

Ogorek kiszony 80 zlc 250 ml

9

Satatazielona 20 g

Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1 szt Wartos¢

granulowana z/c
250 ml

Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml

(MLE. )

makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
tuszczem i

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, )
Chleb pszenny 50 g

=GLU PSZ, )
utka pszenna 50g

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2343,9
Biatko ogotemwg

NSACZ- Cukrzycowa

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
}80% tl.; 159
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzyw
ny* 609 (RYB.

Ogorek kiszony 80

%a’rata zielona 20 g
Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ, )

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Mar;;aryna roslinna
80% t) 59 (MLE,

Twarog pottiusty 20

g (MLE, )
Pomidor 20 g

makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Szynka wieprzowa
gotowana 90 g
Sos whasny () 100
ml (GLU PSZ, SEL,

)Suréwka zmarchwi i
chrzanu () 150 g
(MLE, S02, )
Suréwka
wielowarzywna z
olejem b/c () 150 g
(SEL, )

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blic 250 ml

# 1szt 1 szt (MLE,

mlekiem/p b/c 250 | pszenno-zytni 50 g
ml (MLE, GLUZYT, | (GLU PSZ GLU
GLUJECZ, ) ZYT, )

Chleb razowy Mar;;aryna roslinna
zgtnlo pszenny 50 | (80% t) 59 (MLE,
(GLU PSZ, GLU

ZYT, ) K|W|1szt 1 szt
Butka

graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% t) 159
(MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100 g

& | Chlebpszenny 50 g koperkiem () 200 g rozp. 1169/2011 [g]
& | (GLUPSZ, ) (MLE, ) 1szt (GLU PSZ, ) 98,8
% | Bulka pszenna 50g Szynka wieprzowa Masto extra 82% 15 Thuszez [g] 60,5
g 1szt (GLU PSZ, ) gotowana 90 g (MLE, Kwasy ttuszczowe
S | Masto extra82% 15 Sos wiasny () 100 gzynkowa debowa nasycone ogotem
~ | 9MLE, ) ml (GLU PSZ, SEL, kiet.wp.gr.rozd.wedz. [g] 28,6
Q. | Paprykarz rybno parzo.z dodat.wody Weglowodany
o | (morszczuk)-warzyw Marchew oproszana wost.niejad 40 g ogotem [g] 356,7
= | ny* 60g(RYB. zolejem* 150 g Bukiet warzyw w tgm cukry [g]
SEL, ) (GLU PSZ, ) gotowanych 100,
Pomidor 80 g Kompot z porzeczki krélewski* 100 g Btonnik
Salata zielona 20 g czerwonej | jablek* pokarmowy [g]
Jajko gotowane kIM zlc 250 ml 23,3
1'szt (JAJ, ) Sol[g] 7,1
Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 325

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103

Thuszez [g] 75,9

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lo] 243

Weglowodany
ogotem [g] 326,1

w tym cukry [g]
52,2

Btonnik
pokarmowy [g] 42

Sol[g] 9,8
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-11-30 czwartek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml

Ziemniaczana ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Fasolka po
bretofsku

350 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Chleb mieszany

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2750,6

NSACZ- Latwo strawna

granulowana z/c

250 ml

Platki owsiane na
mleku 350 ml
(MLE, GLU oW, )
Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15

g (MLE. )

400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kaszotto jeczmienne
zmigsem
wieprzowym i
warzywami* 400 g
gSEL, GLUJECZ, )
0S pomidorowy

100 ml (GLU PSZ, )
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,

Kubus$ 0,3L 1 szt

(MLE, GLU OW, ) (GLUPSZ, SOJ, pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg

Chleb mieszany MLE, SEL, GOR, ) (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]

pszenno-zytni - 50 g Chleb mieszany YT, ) 107,8
g (GLU PSZ, GLU pszenno-zytni 100 Butka Thuszez [g] 79
8 ZYT, ) g (GLU PSZ GLU graham-pszenna Kwasy tluszczowe
= | Bukka ZYT, ) 509 1szt(GLU nasycone ogotem
8 | graham-pszenna Kompot z porzeczki PSZ ) [g] 32,7
o | 50g 1szt(GLU czerwone;j i jabtek* Masto extra 82% 15 Weglowodany
L'\I‘) PSZ, ) zlc 250 ml g (MLE, ) ogotem [g] 417,9
< | Mastoextra82% 15 Gruszka 1szt. 150 g Szynka Piastowska- w tym cukry [g]
2 | gMLE, ) wp., wedzona, 106,6

Poledwica premium- parzona z dod. Btonnik

wedlina dr. érednio b.sojowego | wody pokarmowy [g]

rozd. 40g(S0J, ) 409 (SOJ, | 434

Satatka jarzynowa ()* Twarozek z natkg Sal [g] 11,2

100 g (JAJ, MLE, 70 g (MLE, )
SEL, GOR, ) Papryka
konserwowa 80 g
Satatalodowa 20 g
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Sok przecierowy Warto$¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 504,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
109,3

Thuszcz [g] 69

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 29,5

NSACZ- Cukrzycowa

Poledwica premium- zlc 250 ml parzona z dod. Weglowodany
wedlina dr. $rednio Brokut gotowany* b.sojowego i wody ogotem [g] 368,4
rozd. 409(S0J, ) 150 g 409 (S0J, ) w tym cukry [g]
Salatka jarzynowa - Twarozek z natkg 96,8
dieta ()* 100 g 70 g (MLE, ) Blonnik
(MLE, SEL, ) Safatalodowa 20 g pokarmowy [g]

Pomidor 80 g 32,5

Sol[g] 8,1

Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Kisiel 0 smaku Chleb razowy Chleb mieszany Wartosé

granulowana b/c
50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
1(¥LU PPSZ, G{U S
ZYT, )
Butka
graham-pszenna
50g 1szt (GLU
PSZ )
Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE, )
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, 2
Satatka jarzynowa ()*
100 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR, )

zytnio-pszenny 30 g
e

400 ml (GLU PSZ,

Ser zotty 20g
MLE,

Ogorek kiszony 20
9

LU PSZ, GLU MLE, SEL, )
ZYT, ) Kaszotto jeczmienne
Margaryna rodlinna | zmiesem
(80% t.) 59 (MLE, | wieprzowymi

warzywami* 400 g
gSEL, GLUJECZ, )
0s pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, )
Brokut gotowany*
150 g
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blc 250 ml

truskawkowym b/c
150 ml

zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
Kawa zbozowa z
milekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Margaryna roslinna
(80"2 t) 159
(MLE, )

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (SOJ,_
Twarozek z natkg
70 g (MLE, )
Papryka
konserwowa 80 g
Satatalodowa 20 g

szenno-zytni 50
(GLUPsZ 6LU °
ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE,

)
Sok Burak- jabtko
0,301 1 szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 519

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
108,6

Thuszcz [g] 83,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 25,5

Weglowodany
ogotem [g] 353,5

w tym cukry [g]
443

Btonnik
pokarmowy [g] 46

Sol[g] 9,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z6

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2023-11-28 13:26:52



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-01 piatek

NSACZ- Podstawowa

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE. GLU 2YT,
GLUJECZ, )
Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU

Szpinakowa z
zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )
Ryba smazona
Morszczuk) 100 g
zGLU PSZ, JAJ,
RYB, )
Ziemniaki z
tuszczem i
koperkiem () 200 g
MLE, )

urowka z kapusty
czerwonej z olejem

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15
g (MLE, )
Pasta z jaj z natkg

Mieko Smakowe
UHT 1,5% #0,2 1
szt (MLE, )

Chatka 30 g(GLU
PSZ, JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2706,2

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
99,5

Thuszez [g] 90,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 343

Weglowodany
ogétem [g] 390,6

PSZ ) 150 g pietruszki - dieta 60 w tym cukry [g]
Masto extra 82% 15 Bukiet jarzyn g (JAJ, MLE, ) 102,5
g (MLE, ) gotowany z olejem* Pomidor 80 g Btonnik
Serek kanapkowy 150 g (SEL, ) Safatazielona 20 g pokarmowy [g] 33
mini serek Kompot z porzeczki Sol[g] 6,2
twarogowy czerwonej i jabtek*
$mietankowy 30g zlc 250 ml
Hochland 1 szt
MLE, )
zem259 2 szt
Mandarynka 1 szt
Mix satat 20g
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mleko Smakowe Wartosé

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

granulowana z/c

250 ml

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Butka pszenna 50g

1szt (GLU PSZ, )
Masto extra 82% 15

UHT 1,5% #0,2 1
szt (MLE, )
Chatka 30 g(GLU
PSZ JAJ, )

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2412,8
Biatko ogotemwg
;%zp. 1169/2011 [g]

NSACZ- Cukrzycowa

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )
Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ

aryna rodlinna
80% t) 159
MLE
Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )
Ser z6tty 509
(MLE, )
Mandarynka
Mix satat 20g

1 szt

zytnio-pszenny 30 g

GLU PSZ GLU
ZYT

aryna roslinna
80°otl ) 59 (MLE,
Twardg pottiusty 20
MLE.

Salatazielona 10 g

zacierkg * 400 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE, SEL, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
MLE, )

Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g
(RYB, )

Sos koperkowy ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Bukiet jarzyn
gotowany z olejem*
150 g (SEL, )
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blc 250 ml

(MLE,

granulowana b/c

250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g

EGLU PSZ. GLU
YT, )

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE, )

Pasta z jaj z natkq
pietruszki - dieta 60
g (JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Safatazielona 20 g

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU
ZYT

aryna roslinna
80% t) 59 (MLE,

Mleko UHT 200 ml
15% 1 szt(MLE. )

©
g Sos koperkowy () g (MLE, ) Thuszez [g] 70,9
‘@ | Butka pszenna 50g 100 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z natkg, Kwasy ttuszczowe
S [1szt (GLUPSZ, ) MLE, SEL, ) pietruszki - dieta 60 nasycone ogotem
E’ Masto extra 82% 15 Ryba gotowana g (JAJ, MLE, ) [g] 32,8
~ | 9(MLE, ) (Morszczuk) 90 g Pomidor 80 g Weglowodany
< Serek kanapkowy (RYB, ) Safatazielona 20 g ogotem [g] 358,5
o3 | mini serek Bukiet jarzyn w tym cukry [g]
= twarogowy gotowany z olejem* 90,5
$mietankowy 30g 150 g (SEL, ) Btonnik
Hochland 1 szt Kompot z porzeczki pokarmowy [g]
(MLE, ) czerwone;j i jabtek* 21,6
Dzem25g 2 szt zlc 250 ml SoI [g] 6,4
Mandarynka 1 szt
Mix safat 20 g
Kawa zbozowa z Chleb razowy Szpinakowa z Maslanka 200 ml Herbata czarna Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 480

Biatko ogotemwg
rozp 1169/2011 [g]
111,8

Tluszcz [g] 91,9

Kwasy t’fuszczowe
nasycone ogétem
[g] 358

Weglowodany
ogdtem [g] 323

w tym cukry [g]
66,5

Btonnik
pokarmowy [g]
40,9

Sol[g] 8,1
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-02 sobota

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienna na
mleku /p 350 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU
YT, )

Koperkowa z ryzem
() 400 ml (MLE,
Bigos 300 g (GLU
PSZ SEL, GOR. )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE. )

Kompot z porzeczki

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2452,4

Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
86,5

Thuszez [g] 954

Kwasy ttuszczowe

granulowana z/c
2

() 400 ml (MLE,

mlekiem/p 250 ml

100g-produkt

s Chleb razowy czerwone;j i jablek* (GLU PSZ, GLU nasycone ogétem
S | zytnio-pszenny 50g zlc 250 ml YT, ) [g] 338
& | (GLUPSZ, GLU Masto extra 82% 15 Weglowodany
g [ ZYI) g (MLE, ) ogétem [g] 327,8
& | Mastoextra82% 15 Pasztet z soczewicy w tym cukry [g]
N [9WLE ) () 60g(GLUPSZ, 60,1
< Szynka Piastowska- JAJ, ) Blonnik
2 | wp., wedzona, Satatka z pomidora i pokarmowy [g] 34

parzona z dod. sataty lodowej 100 Sol [g] 11,8

b.sojowego i wody g

g —

Serek fromage z

papryka 80g- 0,5

szt (MLE, )

Ogorek kiszony 80

g9

Roszponka 20g

Herbata czarna Koperkowa z ryzem Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg

NSACZ- Cukrzycowa

granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Mar;;aryna roslinna
809

(MLE,

Szynka Plastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (S0J, )

Serek homo
naturalny 150g 1
szt (MLE, )
Ogorek kiszony 80

g
Roszponka 20g

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% t) 5g (MLE,

Jajko gotowane kIM
0,5szt (JAJ, )
Papryka $wieza 20
g

() 400 ml (MLE,
SEL, )

Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE,

Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
PSZ, )

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem blc
() 150¢g

Marchew gotowana
zolejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blc 250 ml

$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU

100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT, )

Margaryna roslinna
}80% tl.; 159
Pasztet z soczewicy
() 60)g(GLU PSZ,
Satatka z pomidora i
sataty lodowej 100

9

ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% t) 59 (MLE.
)

50 ml SEL, ) (MLE, GLU 2YT, pasteryzowany 1 rozp.
Ptatki jeczmienna na Ziemniaki z GLUJECZ, ) szt 1169/2011[kcal]
mleku /p 350 ml tluszczem i Chleb pszenny 100 [kcal] 2286,1
(MLE, GLU JECZ, ) koperkiem () 200 g g(GLUPSZ, ) Biatko ogotemwg
& | Chleb pszenny 100 (MLE. ) Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
3 |9(GLUPSZ ) Gulasz wieprzowy- g (MLE, ) 107
» | Mastoextra82% 15 dieta 200 g (GLU Poledwica premium- Thuszez [g] 71,3
g g (MLE, ) PSZ ) wedlina dr. $rednio Kwasy ttuszczowe
S | Szynka Piastowska- Marchew gotowana rozd. 409(S0J, ) nasycone ogétem
~ | we., wedzona, zolejem* 150 g Satatka z pomidora i [a] 26,4
Q. | parzonaz dod. Kompot z porzeczki safaty lodowej 100 Weglowodany
o | b.sojowego i wody czerwone;j i jabtek* g ogotem [g] 309,6
= 1409 (S0J. ) zlc 250 ml w tym cukry [g]
Serek homo 65,8
naturalny 150g 1 Btonnik
szt (MLE, ) pokarmowy [g]
Roszponka 20g 243
Pomidor 80 g Sol[g] 7,5
Herbata czarna Chleb razowy Koperkowa z ryzem | Budyn o smaku Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢

energetyczna wg

rozp.

1 69/201 1[kcal]

[keal] 2 663,1
Biatko ogolemwg

ﬁzp8 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 102,6
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 251
Weglowodany
ogotem [g] 343,7
w tym cuk
Ay ki ry [a]

Btonnik
pokarmowy [g]
454

Sol[g] 9,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 6

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2023-11-28 13:26:52



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-29 do dnia 2023-12-03 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-03 niedziela

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

kasza kukurydziana

Rosét z makaronem
() 400 ml (GLU

Udko pieczone 1 szt.

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ, )

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]

NSACZ- Latwo strawna

namlip 350 ml
(MLE, )
Chleb pszenny 100
g(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15
g(MLE, )

zynka Premium z
piersi kurczaka
wezonka drobiowa
parzona z
potaczonych
kawatkéw miesa z
dodang woda,
biatkiem soj i wieprz.
40 g (GLU PSZ,
S0J, moze
zawiera¢: JAJ, OZ,
MLE, SEL, GOR,
S02)
Twarozek 709
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorki koktajlowe

80 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

() 400 mi (GLU
PSZ, SEL, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

mlekiem/p 250 ml

(MLE,_GLU 2YT,
GLUJECZ, )
Chleb pszenny 100
g(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (S0J, )
Safatka jarzynowa -
dieta()* 100 g
(MLE, SEL, )

Kubu$ 0,3L 1 szt

na mlfp 350 ml 210 g Chleb mieszany [keal] 2990,9
MLE, ) Sos koperkowy * pszenno-zytni - 50 g Biatko ogotemwg
hleb mieszany 100 ml (GLU PSZ, (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g MLE, ) ZYT, ) 140,5
(GLU PSZ, GLU Ziemniaki z Chleb razowy Thuszez [g] 112,7
ZYT, ) tluszczem i zytnio-pszenny 50 g Kwasy ttuszczowe
Chleb razowy koperkiem () 200 g (GLU PSZ, GLU nasycone ogotem
zytnio-pszenny 50 g MLE, ) YT, ) [g] 42,7
(GLU PSZ, GLU afatka z buraczkow Masto extra 82% 15 Weglowodany
s ZYT, ) i jabtka z olejem () g (MLE, ) ogotem [g] 371,5
2 Masto extra 82% 15 150 g Szynka Piastowska- w t¥m cukry [g]
& [ gMLE, ) Suréwka z kapusty wp., wedzona, 114,
5 | Szynka Premium z pekiniskiej z olejem () parzona z dod. Btonnik
& | piersi kurczaka 150 g b.sojowego i wody pokarmowy [g]
N | wezonka drobiowa Kompot z porzeczki 40 g (SOJ, ) 38,9
2 | parzona z czerwone;j i jabtek* Satatka jarzynowa ()* Sal[g] 9,2
2 | potaczonych zlc 250 ml 100 g (JAJ, MLE,
kawatkow miesa z SEL, GOR, )
dodang woda,
biatkiem soj i wieprz.
40 g (GLU PSZ,
SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, OZ,
MLE, SEL, GOR
S02)
Ser z6tty 50g
(MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorki koktajlowe
80¢g
kasza kukurydziana Rosét z makaronem Kawa zbozowa z Sok przecierowy Warto$¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2722,5

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
138,1

Thuszez [g] 84,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 32,9
Weglowodany
ogotem [g] 358,9
w tym cuk

112,{ ry [a]

Blonnik
pokarmowy [g]
21,5

Sol[g] 7,5
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NSACZ- Cukrzycowa

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
q(GLU PSZ GLU
ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% t) 1549
(MLE, )
Szynka Premium z
piersi kurczaka
wezonka drobiowa
parzona z
potaczonych
kawatkéw miesa z
dodang woda,
biatkiem soj i wieprz.
40 g (GLU PSZ,
SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, OZ],
MLE, SEL, GOR,
S02)
Twarozek 709
(MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorki koktajlowe
80¢g

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ . GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE.

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
20 g (SOJ.

Ogorek kiszony 20
g

Rosét z makaronem
() 400 ml (fﬂ

Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
MLE, )
Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy *
100 ml (GLU PSZ,
MLE, )
Suréwka z kapusty
pekinskiej z olejem ()
150 g
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
blc 250 ml

Kisiel 0 smaku
truskawkowym b/c
150 ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU
YT, )
Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
MLE, )

zynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (SOJ, )
Safatka jarzynowa -
dieta()* 100 g
(MLE, SEL, )

Mar;;aryna roslinna
80% t) 59 (MLE,

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2831,2

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
135,7

Thuszez [g] 99

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 283

Weglowodany
ogotem [g] 370,7

w tym cuk
of K ry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
47,6

Sol[g] 9,1
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