<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-01 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ-Latwo strawna

granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na
mleku 350 ml
(GLU PSZ, MLE,

Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto extra 82%
159 (MLE, )
Szynka Premium z
piersi kurczaka
wezonka drobiowa
parzona z
potaczonych
kawatkow miesa z
dodang woda,
biatkiem soj i
wieprz. 40 g
(GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac:
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, S02,)
Serek Aimette mini
30g 1 szt (MLE,

Pomidor 80 g
Mix safat 20 g

ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Makaron z serem
350 g (GLU PSZ,
MLE, )

Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c
150 g (MLE, )
Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Chleb pszenny
509 (GLUPSZ, )
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )
Masto extra 82%
159 (MLE, )
Jajko gotowane kI
M 1szt(JAJ, )
Kalafior gotowany*
80¢g
Safata zielona 20
g9

0,3l 1szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 294,6
Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
96,3
Thuszcz [g] 62,4
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,4
Weglowodany
ogotem [g] 3414
w tym cukry [g]
79,6

élonnik
pokarmowy [g]
19,1

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czama Fasolowa z Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 0,31 1 szt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT. rozp.
Ptatki pszenne na SEL, ) GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Makaron Chleb mieszany [keal] 2 361,1
(GLU PSZ, MLE. petnoziarnisty z pszenno-zytni 50 Biatko
serem 350 g q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany (GLU PSZ, MLE, ZYT, ) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 Butka 102,8
q(GLUPSZ, GLU Sos jogurtowo graham-pszenna Thuszcz [g] 65,5
ZYT, ) truskawkowy*b/c 50g 1 szt (GLU Kwasy
Butka 150 g (MLE, ) PSZ ) tluszczowe
graham-pszenna Kompot z Masto extra 82% nasycone
o | 909 1szt(GLU porzeczki 159 (MLE, ) ogotem [g] 33,3
Z |PSZ_) czerwone;j i jabtek* Jajko gotowane kI Weglowodany
= | Masto extra 82% zlc 250 ml M 1szt(JAJ, ) ogotem [g] 349,5
B |15¢9 (MLE, ) Ogorek kiszony w tym cukry [g]
$ | Szynka Premium z 80 g 81,3
~y | piersi kurczaka Salata zielona 20 Blonnik
S wezonka drobiowa g pokarmowy [g]
o | parzona z 33
Z | potaczonych Sél [g] 7,6
kawatkow miesa z
dodang woda,
biatkiem soj i
wieprz. 40 g
(GLU PSZ, SOJ,
moze zawierac:
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, S02,)
3 Serek Almette mini
-}?“: 30g 1 szt (MLE,
§_ Pomidor 80 g
S Mix satat 20 g
e Herbata czarmna Dyniowa z Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy Wartos¢
[s¢]
N
o
N

Sl [g] 6,7
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kuki 50 g (MLE,

Rzodkiew biata
80 g
Roszponka 20 g

Herbata czama Chleb razowy Dyniowa z Sliwka szt 2szt | Kawa zbozowaz | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () mlekiem/p bic pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLUPSZ, | 400 ml (GLU PSZ, 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) MLE, SEL, ) ZYT, GLU JECZ, | ZYT, ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Makaron Margaryna [keal] 2 167
50 g (GLU PSZ, roslinna (80% tt.) | petnoziarnisty z Chleb razowy roslinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) seremb/c 350 ¢ zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Butka Szynkowa debowa | (GLU PSZ, MLE, 50 g (GLU PSZ, Sok pomidorowy | 1169/2011 [g] 94
graham-pszenna | drobiowa kietbasa | ) GLU ZYT, ) 0,3 1szt Thuszcz [g] 64,8
50g 1szt(GLU | grubo Sos jogurtowo Butka Kwasy
PSZ, ) rozdrobniona 20 | truskawkowy*b/c graham-pszenna tluszczowe
~ Margaryna g 150 g (MLE. ) 50g 1 szt (GLU nasycone
2 o rodlinna (80% tt.) | Papryka $wieza Kompot z PSZ, ) ogotem [g] 24,8
N| g |15g(MLE, ) 209 porzeczki Margaryna Weglowodany
-2 | & | Szynka Premium z czerwonej i jabtek* rodlinna (80% tt.) ogotem [g] 313,1
8 | = | piersi kurczaka bic 250 mi 159 (MLE, ) w tym cukry [g]
Q| 9 | wezonka drobiowa Jajko gotowane ki 45,8
S | N | parzonaz M 1szt (JAJ, ) Btonnik
s | S potaczonych Ogorek kiszony pokarmowy [g]
S | Z | kawatkow migsa z 80 g 36,8
o~ dodang woda, Safata zielona 20 Sol [g] 8,1
biatkiem soj i g
wieprz. 40 g
(GLU PSZ. SOJ.
moze zawierac:
JAJ, OZI, MLE
SEL, GOR, S02,)
Serek Almette mini
30g 1 szt (MLE,
Pomidor 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () miekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, (| pasteryzowany 1 | rozp.
Zacierka na mleku MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) szt 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU Pieczen wolowa Chleb mieszany [keal] 2 538,7
PSZ JAJ, MLE, ) 90g pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany Sos wiasny () q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 100 ml (GLU PSZ, ZYT, ) 1169/2011 [g]
q(GLU PSZ, GLU SEL, ) Butka 114
o | £YT) Kasza gryczana graham-pszenna Thuszez [g] 75,9
S | £ |Butka 200g 50g 1 szt (GLU Kwasy
% 2 | graham-pszenna Satatka z PSZ ) tluszczowe
Z | g |90g 1szt(GLU buraczkow i jabtka Masto extra 82% nasycone
®? | L |PSZ.) zolejem () 150¢ 159 (MLE, ) ogotem [g] 33,6
= ;| Masto extra 82% Kalafior gotowany* Twarozek z Weglowodany
§ S 159 (MLE, ) 150 g koperkiem 70g ogotem [g] 367,1
S | o3 | Szynkowa debowa Kompot z (MLE, ) w tym cukry [g]
Z | drobiowa kietbasa porzeczki Jabtko 1 szt 1 szt 91,3
grubo czerwone;j i jabtek* Pomidorki Blonnik
rozdrobniona 40 zlc 250 ml koktajlowe 80 g pokarmowy [g]
g 38,4
Ser mozzarella Sal[g] 7.1
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Herbata czamna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany 1 | rozp.
Zacierka na mleku MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) szt 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU Pieczen wolowa Chleb pszenny [keal] 2 516,7
PSZ, JAJ, MLE, ) 90g 50 g (GLU PSZ, ) Biatko
Chleb pszenny Kasza Butka pszenna ogotemwg rozp.
s 509 (GLUPSZ, ) jeczmiennalsypko 509 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
= | Butka pszenna 200 g (GLU PSZ, ) 105,1
£ |50g 1 szt(GLU JECZ, ) Masto extra 82% Tluszcz [g] 76,1
o |PSZ, ) Sos wiasny () 159 (MLE, ) Kwasy
% Masto extra 82% 100 ml (GLU PSZ, Twarozek z tluszczowe
~ 1159 (MLE, ) SEL, ) koperkiem 70g nasycone
& [ Szynkowa debowa Salatka z (MLE, ) ogotem [g] 33,8
& | drobiowa kietbasa buraczkow i jabtka Jabtko 1 szt 1 szt Weglowodany
Z | grubo zoleem () 200 g Pomidorki ogotem [g] 360,7
rozdrobniona 40 Kompot z koktajlowe 80 g w tym cukry [g]
g porzeczki 89
Ser mozzarella czerwonej i jabtek* Btonnik
kulki 50 g (MLE, zlc 250 ml pokarmowy [g]
28,2
$ Roszponka 20 g Sol [g] 7,3
% Pomidor 80 g
© Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy | Jabtko 1 szt 1 szt | Chleb mieszany Wartosé
2 granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () 0,3l 1szt Kawa zbozowa z | pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
Q 250 ml 30 g (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p b/c q(GLU PSZ, GLU | rozp.
& Chleb razowy GLU ZYT, ) MLE, SEL, ) 250 ml (MLE, GLU | ZYT, ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Pieczen wotowa ZYT, GLU JECZ, | Margaryna [keal] 2 431,3
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80%t) |90g ) roslinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) Kasza gryczana Chleb razowy 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Butka Poledwica 2009 Zytnio-pszenny Mus owocowy 1169/2011 [g]
« | graham-pszenna | premium- wedlina | Sos wiasny () 50 g (GLU PSZ, 100g-produkt 108,7
g [90g 1szt(GLU | dr. $rednio rozd. 100 ml (GLU PSZ, GLU ZYT, ) pasteryzowany 1 | Tiuszcz [g] 79,2
o |PSZ ) 209(S0OJ, ) SEL, ) Butka szt Kwasy
&' [ Margaryna Safata zielona 10 | Kalafior gotowany* graham-pszenna tluszczowe
3 | roslinna (80% tt.) |g 150 g 509 1 szt(GLU nasycone
Ny | 159 (MLE, ) Safatka z PSZ, ) ogotem [g] 25,4
< Szynkowa debowa buraczkéw i jabtka Margaryna Weglowodany
o3 | drobiowa kietbasa zolejem () 150 g roslinna (80% tt.) ogolem [g] 342,6
= | grubo Kompot z 159 (MLE, ) w tym cukry [g]
rozdrobniona 40 porzeczki Twarozek z 54,1
g czerwonej i jabtek* koperkiem 70g Btonnik
Ser mozzarella blc 250 ml (MLE, ) pokarmowy [g]
kulki 50 g (MLE, Pomidorki 46,9
koktajlowe 80 g Sol[g] 8,7
Rzodkiew biata
80g
Roszponka 20 g
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 ml | wielowarzywny energetyczna wg
250 ml () 400 ml (GLU (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany rozp.
Kasza PSZ, MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 0,301 1 szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki z Chleb mieszany [keal] 2 301,2
mleku 350 ml tluszczem i pszenno-zytni 50 Biatko
(MLE, ) koperkiem () 200 q(GLUPSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany g (MLE, ) ZYT, ) 1169/2011 [g]
« | PSzenno-zytni 50 Szynka wieprzowa Butka 100,8
s | 2 |9(GLUPSZ GLU gotowana 90 g graham-pszenna Thuszcz [g] 66,6
S| 2 |4YL Sos wiasny () 50g 1 szt (GLU Kwasy
2 | @ |Butka 100 ml (GLU PSZ, PSZ, ) tluszczowe
i § graham-pszenna SEL, ) Masto extra 82% nasycone
prgll BN 50g 1 szt (GLU Suréwka z 159 (MLE, ) ogotem [g] 28,6
N PSZ ) marchwi i chrzanu Szynkowa debowa Weglowodany
N | o3 | Masto extra 82% () 150 g (MLE, kiet.wp.gr.rozd.we ogotem [g] 338,8
Z | 159 (MLE. ) S02, ) dz.parzo.z w tym cukry [g]
Paprykarz rybno Suréwka dodat.wody w 76,7
(morszczuk)-warzy wielowarzywna z ostniejad 40g Blonnik
wny* 60 g(RYB, olejem bic () 150 Jajko gotowane kI pokarmowy [g]
SEL, ) g(SEL, ) M 1szt (JAJ. ) 35,6
Ogorek kiszony Kompot z Safata lodowa 20 Sol [g] 8,9
80g porzeczki g
Rukola 20 g czerwonej i jabtek* Pomidor 80 g
zlc 250 ml
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2023-11-01 $roda

g
Pomidor 80 g

Herbata czamna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 ml | wielowarzywny energetyczna wg
250 ml () 400ml (GLU (MLE, GLUZYT, | pasteryzowany rozp.
Kasza PSZ MLE, SEL, ) GLU JECZ, ) 0,301 1 szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki z Chleb pszenny [keal] 2 222,6
mleku 350 ml tuszczem i 509 (GLUPSZ, ) Biatko
(MLE, ) koperkiem () 200 Butka pszenna ogotemwg rozp.
2 | Chleb pszenny g (MLE, ) 50g 1 szt (GLU 1169/2011 [g]
E 509 (GLUPSZ, ) Szynka wieprzowa PSZ, ) 98,2
‘@ | Butka pszenna gotowana 90 g Masto extra 82% Thuszcz [g] 60,9
g 50g 1 szt (GLU Sos wiasny () 159 (MLE, ) Kwasy
< |PSZ ) 100 ml (GLU PSZ, Szynkowa debowa tluszczowe
~y | Masto extra 82% SEL, ) kiet.wp.gr.rozd.we nasycone
QL | 159 (MLE, ) Marchew dz.parzo.z ogotem [g] 28,4
& | Paprykarz rybno oprészana z dodat.wody w Weglowodany
(morszczuk)-warzy olejem* 200 g ost.niejad 40 g ogotem [g] 326,1
wny* 60 g(RYB, (GLUPSZ, ) Jajko gotowane ki w tym cukry [g]
SEL, ) Kompot z M 1szt (JAJ, ) 67,1
Pomidor 80 g porzeczki Salata lodowa 20 Btonnik
Rukola 20 g czerwonej i jabtek* g pokarmowy [g]
zlc 250 ml Pomidor 80 g 25,7
Sol [g] 7,1
Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana bfc | zytnio-pszenny makaronem dieta | 3% t. 1szt 1 szt | mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, () 400ml(GLU | (MLE, ) 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) PSZ, MLE, SEL, ) ZYT, GLU JECZ, | ZYT. ) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z ) Margaryna [keal] 2 310,1
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | tluszczem i Chleb razowy rodlinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) koperkiem () 200 Zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Butka Twardg potttusty | g (MLE, ) 50 g (GLU PSZ, Sok 1169/2011 [g]
graham-pszenna | 20 g (MLE, ) Szynka wieprzowa GLU ZYT, ) wielowarzywny 102,8
S 50g 1szt(GLU | Pomidor 20g gotowana 90 ¢ Butka pasteryzowany Thuszez [g] 74,8
g |PSZ.) Sos wiasny () graham-pszenna | 0,301 1 szt Kwasy
& | Margaryna 100 ml (GLU PSZ, 50g 1 szt (GLU tluszczowe
= | rolinna (80% tt.) SEL, ) PSZ ) nasycone
O | 159 (MLE, ) Surdwka z Margaryna ogotem [g] 24
N | Paprykarz rybno marchwi i chrzanu rodlinna (80% tt.) Weglowodany
I (morszczuk)-warzy () 150 g (MLE, 159 (MLE, ) ogotem [g] 325,1
= | wny* 60 g(RYB, S02, ) Szynkowa debowa w tym cukry [g]
SEL, ) Suréwka kiet.wp.gr.rozd.we 46,9
Ogorek kiszony wielowarzywna z dz.parzo.z Blonnik
80 g olejemb/c () 150 dodat.wody w pokarmowy [g]
Rukola 20 g g (SEL, ) ostniejad 40g 44,4
Kompot z Jajko gotowane ki Sal [g] 9,6
porzeczki M 1szt (JAJ, )
czerwonej i jabtek* Salata lodowa 20
blc 250 ml
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